Wtorek 23.06.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych
1.Ćwiczenie orientacyjno-porządkowe: Wiatraki
Dziecko stojąc, wykonuje wyprostowanymi rękami obszerne
krążenia. Krążenia rąk mogą być: symetryczne lub asymetryczne, wolne lub szyb-
kie, w przód lub w tył.
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych - Przed opalaniem
Dziecko naśladuje smarowanie kremem różnych części ciała -przygotowanie się do opalania
3. Ćwiczenie równowagi - Jaka jest woda?
Dziecko naśladuje sprawdzanie, na zmianę, prawą i lewą nogą, temperatury wody w rzece, uderzając palcami stopy przed sobą, a potem szybko dostawiają nogę do drugiej nogi
4. Ćwiczenie nóg - Wbiegamy do wody 
Dziecko biegnie do przodu i do tyłu z wysokim unoszeniem kolan
5. Podskoki - Zanurzamy się w wodzie
Dziecko wykonuje obunóż w miejscu kilka sprężystych podskoków, a potem przysiad podparty
6. Ćwiczenie tułowia - Łódka na falach
Dziecko siada skrzyżnie, wykonuje małe skłony boczne z jednej strony na drugą – łódka kołysze się na małych falach. Potem wykonuje głębsze skłony - duże fale, uderza rękami z boku o podłogę, naśladuje głosem uderzanie fal o burtę łódki -chlup, chlup....
7. Marsz po kole, powtarzanie tekstu – Wakacje, wakacje - na przygody czas, klaszcząc w dłonie. Przy słowach – Powita nas łąka, pole oraz las - maszeruje, machając rękami nad głową
Zajęcie I Aktywność muzyczna
Słuchanie piosenki ,,Lato na dywanie”. Rozmowa na temat treści piosenki. Zabawy rytmiczne – Śpiewanie piosenki, rytmiczne klaskanie; wystukiwanie rytmu za pomocą np. łyżki, uderzaniem dwóch klocków.
Piosenka ,,Lato na dywanie”
https://www.youtube.com/watch?v=JY2LxTIkWyQ
1. Wysłuchanie piosenki ,,Lato na dywanie”
„Lato na dywanie”- tekst piosenki

1.Wysłało po nas lato swój dywan latający. 

Buchnęło ciepłym wiatrem, ogrzało buzię słońcem. 

Drzewami zaszumiało, ptakami zaśpiewało 

I nasze ukochane wakacje zawołało.


Ref: Lato, lato, lato, lato baw się z nami. 

Lato, lato, lato, bądźmy kolegami. 

Lato, lato, lato, lato z przygodami.
Obiecaj, że zawsze zostaniesz już z nami.


2.Będziemy w morzu pływać i w piłkę grać na plaży.

Piosenki razem śpiewać i razem w nocy marzyć. 

I co dzień na dywanie będziemy razem latać.

Do wszystkich najpiękniejszych zakątków tego świata.


Ref: Lato, lato, lato, lato baw się z nami.

Lato, lato, lato, bądźmy kolegami.

Lato, lato, lato, lato z przygodami
Obiecaj, że zawsze zostaniesz już z nami.
2. Rozmowa na temat piosenki

- Z ilu zwrotek składa się piosenka? Czy posiada refren?

- Jest wesoła czy smutna? 

- O czym opowiada? Co będziemy robić latem?
3. Nauka słów piosenki poprzez powtarzanie, próby śpiewania piosenki lub jej fragmentów
4. Śpiewanie piosenki lub jej fragmentów, rytmiczne klaskanie. wystukiwanie rytmu za pomocą np. dwóch klocków.
5. Układanie zdań ze słowem lato , liczenie słów w zdaniu – np. Latem pojadę nad morze. (4 wyrazy); Latem słońce mocno grzeje. (4 wyrazy); Latem na polu dojrzewa zboże 

(5 wyrazów) ,.....
Zajęcie II Aktywność plastyczna
Lody – praca plastyczna według podanej instrukcji. 
Materiały:
· kolorowa kartka A4 

· folia piankowa (do pakowania lub ochronna pod panele) 

· tektura falista (najlepiej brązowa) 

· nożyczki 

· klej 

· posypki cukrowe / drobne koraliki / ziarenka, np. mak, gorczyca 
Opis wykonania pracy:
Z folii piankowej wycinamy koła jako gałki lodów, a z tektury falistej trójkąt jako wafelek. Gotową kompozycję naklejamy na kartkę. Gałki lodowe ozdabiamy przyklejając cukrowe posypki, drobne koraliki lub ziarenka.
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Karta pracy;
Obrazek wakacyjny – rysowanie po śladzie
Zadania dodatkowe:

Dla chętnych dzieci:

Krzyżówka
Piosenka dla taty ,,Tato, już lato”

https://www.youtube.com/watch?v=6fh_Ioz9Gn8
