Co nowego w Żytardowie - mieliśmy mieć gry uliczne.
W zamian proponujemy:

· Obejrzyj filmiki
https://www.youtube.com/watch?v=2AYU-fcG4ik

https://www.youtube.com/watch?v=kSyWvwVyHyE

Zbliża się DZIEŃ MAMY a może zrobicie takie kwiatki ?
https://www.youtube.com/watch?v=kTb5Exf7oyU

RUCH  TO ZDROWIE – ćwiczymy w domu
2. Ćwiczymy
· Trochę tańca
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

· Poćwiczmy
https://www.youtube.com/watch?v=VNtWgtAf8Pc

· Zaproś rodzica do wspólnych ćwiczeń
https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4

Nie rezygnujemy z planu dnia:
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	Ścielę łóżko
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	Poranna toaleta
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	Ubieram się samodzielnie
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	Myję zęby po śniadaniu
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	Uczę się
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	Sprzątam po sobie
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	Często myję ręce
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	Gimnastyka, zabawa, ruch
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	Pomagam innym
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	Kąpię się
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	Myję zęby
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