Zarzadzeniem nr 16 z dnia 30 sierpnia 2021 roku wprowadza sie

REGULAMIN OKRESLAJACY PROCEDURY FUNKCJONOWANIA SZKOLY PODSTAWOWE]
Z ODDZIALAMI INTEGRACYINYMI NR 189 IM. MARSZALKA JOZEFA PILSUDSKIEGO
W WARSZAWIE UL. DWOCH MIECZY 5 W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM ZAKAZENIA
SARS-CoV -19 OBOWIAZUJACY OD 01 WRZESNIA 2021.

1. ORGANIZACJA ZAJEC W SZKOLE ZGODNIE Z WYTYCZNYMI MEN, MZ I GIS OD
01 wrzesnia 2021 ROKU — POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. Do szkoly moze uczeszczac uczen bez objawdw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych oraz
gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. Przez objawy
chorobowe rozumie sie:

= Podwyzszong temperature ciata

= Bol glowy i miesni

= Kaszel

* Dusznosci i problemy z oddychaniem

= Uczucie wyczerpania

* Brak apetytu
1.2. Przy wejsciu do budynku szkoty uczniom mierzona jest temperatura za pomoca termometru bezdotykowego.
Uczen z temperaturg 37°C i powyzej nie moze wejs¢ na teren szkoty.
1.3. Przy wejsciu do szkoly uczniowie, nauczyciele, pracownicy szkoty, osoby z obstugi technicznej obowigzkowo
dezynfekujg rece
1.4. Uczniowie mogg byc¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekundéw bez objawdw chorobowych
sugerujgcych infekcje drog oddechowych
1.5. Opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg jedynie wchodzi¢ do przestrzeni wspdinej szkoty tj. portierni
zachowujac zasady:

* jeden opiekun z dzieckiem/ dzie¢mi

» dystans od kolejnego opiekuna z dzieckiem/ dzie¢mi min. 1,5 m

» dystansu od pracownikdw szkoty min. 1,5 m

=  opiekunowie powinni stosowaé S$rodki ochronne: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub

dezynfekcja ragk

1.6. Rodzice dziecka majg obowigzek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng ostone nosa i ust do zastosowania w
przestrzeni wspdlnej oraz w innych miejscach na terenie szkoty wskazanych przez nauczyciela.
1.7. Osoby trzecie, w tym rodzice ucznidw wchodzac do szkoty zobowigzani s3 do dezynfekcji dtoni lub zatozenia
rekawiczek ochronnych, zakrywania ust i nosa oraz do nie przekraczania obowigzujacych w szkole stref
przebywania tj. portierni szkoty.

1.8. Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow
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1.9. Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie na stoliku szkolnym,
tornistrze. Uczniom nie wolno wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobg

1.10. W przestrzeniach wspdinych korytarze, szatnie, toalety obowigzuje ucznidw zachowanie dystansu oraz
stosowanie przez nich ostony na usta i nos

1.11. Ze wzgledu na duzg liczbe kadry pedagogicznej znajdujacej sie w grupie ryzyka zakazenia korona wirusem
SARS-CoV -19 zaleca sie stosowanie w czasie wybranych lekcji maseczek, przytbic przez ucznidw i nauczycieli
1.12. Rodzice, opiekunowie ucznia zobowigzani sg do uaktualnienia numeréw telefondéw kontaktowych oraz e -
maili celem zapewnienia szybkiej i skutecznej komunikacji w sprawie dziecka z wychowawca klasy

1.13. W razie wystagpienia niepokojacych objawdw chorobowych mogacych wskazywaé na infekcje drdg
oddechowych, goraczke, kaszel u ucznia lub pracownika szkoty nalezy obowigzkowo dokonaé pomiaru temperatury
ciata. Jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 37°C i powyzej nauczyciel wychowawca powiadamia
rodzicdw ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty i koniecznosci skorzystania z teleporady
medycznej.

1.14. Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w innych salach lekcyjnych. Do
regulaminu $wietlicy wprowadza sie zapisy dotyczace bezpieczenstwa w okresie epidemii.

1.15. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej nalezy uzupetni¢ o zapisy dotyczace bezpieczenstwa w czasie
epidemii uwzgledniajgc 2 dniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatdw przechowywanych w
bibliotece

1.16. Zobowigzuje sie nauczycieli do wietrzenia sal co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie
potrzeby takze w czasie zajec, a pracownikow administracji i obstugi do wietrzenia czesci wspdlnych (korytarzy)
1.17. Zobowiazuje sie nauczycieli do organizowania dzieciom wyjs¢ i zabaw na $wiezym powietrzu.

1.18.Zajecia pozalekcyjne dla uczniéw klas 1-3 odbywal sie beda w przydzielonych salach lekcyjnych po
zakonczeniu zajec

1.19. Wszystkim pracownikom szkoty przy wejsciu do szkoty mierzona jest temperatura ciata, w przypadku gdy
temperatura wynosi 37°C i powyzej pracownik nie podejmuje pracy i powinien skorzystac z teleporady medyczne;j.
1.20. W roku szkolnym 2021 — 2022 wprowadza sie zakaz wyj$¢ grupowych i wycieczek szkolnych

1.21. Kazdy uczen we wskazanej klasie ma przypisang jedng i tg sama tawke

1.22. Sekretariat szkoty przyjmuje sprawy e-mailem, wnioski podania inne dokumenty w wersji papierowej

przyjmowane bedg w portierni szkoty.

2. W ROKU SZKOLNYM 2020/2021 OBOWIAZUJE NASTEPUJACA ORGANIZACJA PRACY:
2.1. GODZINY ROZPOCZECIA ZAJEC:

A. klasy trzecie — rozpoczynajg zajecia o godzinie 8.00

B. klasy drugie - rozpoczynaja zajecia o godzinie 8.55

C. klasy pierwsze - rozpoczynajg zajecia o godzinie 8.30

D. klasy 7a, 7b, 7c, 8a, 8b, 8c — rozpoczynajg zajecia o godzinie 8.00

E. klasy 6b, 5a, 5b, 4a, 4b — rozpoczynajg zajecia o godzinie 8.55
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2.2. PRZYDZIAL SAL LEKCYINYCH

Klasa 1a — sala nr 204

Klasa 1b — sala nr 202

Klasa 2a — sala nr 203

Klasa 2b — sala nr 05

Klasa 3a — sala nr 201

Klasa 3b — sala nr 206

Klasa 4a — sala nr 108

Klasa 4b — sala nr 214

Klasa 5a — sala nr 209

Klasa 5b — sala nr 211

Klasa 6b — sala nr 210

Klasa 7a — sala nr 102

Klasa 7b — sala nr 103

Klasa 7c — sala nr 104

Klasa 8a — sala nr 213

Klasa 8b — sala nr 208

klasa 8c — sala nr 212

A. Lekcje odbywajg sie w przydzielonych salach. Do klas wchodzg nauczyciele. Uczniowie nie
opuszczaja przydzielonych sal lekcyjnych oraz nie zmieniajg przydzielonych miejsc pracy — fawek.
B. Lekcje wychowania fizycznego odbywajg sie na hali badz na $wiezym powietrzu np. spacer do lasu,
patio. Obowigzkiem nauczyciela jest ograniczenie ¢wiczen i gier kontaktowych.

C. Informatyka — zajecia w Sali 109.

2.3. ORGANIZACIA PRZERW SRODLEKCYINYCH

A. Uczniowie w czasie przerw mogg przebywac na korytarzu przy przydzielonej sali lekcyjnej

C. Przerwa $niadaniowa

— uczniowie rozpoczynajacy zajecia o godzinie 8.00 przebywaja w klasach pod opieka nauczycieli po drugiej
godzinie lekcyjnej.

— uczniowie rozpoczynajacy zajecia o godzinie 8.50 przebywaja w klasach pod opieka nauczycieli po
trzeciej godzinie lekcyjnej.

D. Organizacja przerw dla ucznidw klas 1-3 - dzieci klas 1-3 przerwy na korytarzu drugiego pietra spedzajg
naprzemiennie z zastosowaniem przesuniecia czasowego zwigzanego z przyjsciem do szkoty.

E. Uczniowie przed przerwg $niadaniowg wychodzg do toalety pod opiekg nauczycieli. Czas wolny — chwilowe przerwy
nauczyciel organizuje w klasie wedtug potrzeb dzieci.
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2.4. ORGANIZACIA PRZERW OBIADOWYCH
2.4.1. Obowigzujg nastepujace przerwy obiadowe:

A. 11.30 — 11.50 — dyzur na stotéwce petni: wyznaczony wychowawca $wietlicy, pani B. Grycz i p. U.
Mroczek
C. 12.35 - 12.55 — dyzur na stotéwce petni pan Zmijewski, pani Gatan, pani Michalska
D. ponadto uczniowie zapisani do $wietlicy majg mozliwosc¢ zjedzenia obiadu w godzinach ustalonych przez
kierownika Swietlicy pod nadzorem wychowawcow $wietlicy z kierownikiem stotdwki

2.4.2. Organizacja przerw obiadowych dla uczniéw klas 1-3 od 06 wrzesnia 2021 roku

PONIEDZIALEK

11.10 — KLASY 3
11.50 - KLASY 1
12.15 — KLASY 2
WTOREK

11.10 - KLASY 3
11.50 — KLASY 1
12.15 — KLASY 2
SRODA

11.10 - KLASY 3
11.50 — KLASY 1
12.15 — KLASY 2
CZWARTEK
11.10 - KLASY 3
11.50 — KLASY 1
12.15 — KLASY 2
PIATEK

11.10 - KLASY 3
11.50 — KLASY 1
12.15 — KLASY 2

NA OBIAD PROWADZI I PILNUJE SWIETLICA
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLASY

NA OBIAD PROWADZI I PILNUJE SWIETLICA
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS

NA OBIAD PROWADZI I PILNUJE SWIETLICA
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS

NA OBIAD PROWADZI I PILNUJE SWIETLICA
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS

NA OBIAD PROWADZI I PILNUJE SWIETLICA
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS
NA OBIAD PROWADZA I PILNUJA WYCHOWAWCY KLAS

OD 06 wrze$nia O GODZINIE 11.30 — OBIAD WYDAWANY DLA UCZNIOW KLAS 4, 5, 6B
12.35 — OBIAD WYDAWANY DLA UCZNIOW KLAS 7i8

2.5. CZAS PRACY SWIETLICY SZKOLNEJ
W roku szkolnym 2021 — 2022 swietlica czynna bedzie w godzinach 7.00 -17.00
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3. HIGIENA, CZYSZCZENIE I DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I POWIERZCHNI

3.1. Wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do przestrzegania najwyzszych standardow
higienicznych tj. czeste mycie rgk w szczegdlnosci po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety

3.2. Na terenie szkoty obowigzujg ogdlne zasady higieny tj. ochrona ust i nosa podczas kaszlu, kichania, unikanie
dotykania oczu, ust i nosa. Rekomendowane jest noszenie maseczek w przestrzeniach ogdinych

3.3. Szkota wyposazona jest w Srodki dezynfekujgce niezbedne do odkazania pomocy dydaktycznychi elementéw
wyposazenia szkoty

3.4. Szkota wyposazona jest w bezdotykowy termometr

3.5 Na terenie szkoty przeprowadzany jest monitoring codziennych prac porzadkowych, w tym utrzymanie
czystosci w salach lekcyjnych, pomieszczen sanitarno — higienicznych, ciggdw komunikacyjnych, powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach lekcyjnych i pomieszczeniach
spozywania positkdw

3.6. Z sali w ktdrej przebywaijg uczniowie usuwa sie przedmioty i sprzet, ktérych nie mozna skutecznie umyc¢ lub
zdezynfekowac.

3.7. Pomieszczenia, w ktdérych odbywajg sie zajecia wyposazone sg w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

4. PRZYGOTOWANIE I WYDAWANIE POSILKOW

4.1. Wprowadza sie zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia pracownikdw kuchni, odlegtosc
stanowiska pracy w miare mozliwosci 1,5 m, Srodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzetow

4.2. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktdw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow

4.3 Wydawanie positkow zgodnie z harmonogramem przerw obiadowych pkt. 2.4 niniejszego regulaminu
Obowiagzuje czyszczenie blatoéw stotéw po kazdej grupie

4.4. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C
lub je wyparzac

4.5. Ze stotdwki nalezy usungc zbedne dodatki tj. wazoniki, pudetka na serwetki

4.6. Dania i sztu¢ce wydaje wyznaczona osoba

5. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIA

5.1. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy chorobowe nalezy odizolowaé je w odrebnym pomieszczeniu
(gabinet lekarski — izolatka)

5.2. Dziecko znajduje sie pod opiekg pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkot

5.3. Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciata i powiadomi¢ rodzicow/ prawnych opiekundw w celem
obowigzkowego i niezwtocznego odbioru dziecka ze szkoty

5.4. Rodzic po odebraniu ze szkoty dziecka z objawami chorobowymi ma obowigzek poinformowania dyrektora o
wyniku badania ucznia przez lekarza
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5.5 Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy Burmistrza Dzielnicy oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego o podejrzeniu zakazenia ucznia — zaistniatej sytuacji

5.6. Rodzice dzieci z klasy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie telefonicznie informowani sg o zaistniatej
sytuacji

5.7. Obszar w ktérym poruszat sie i przebywat uczen podlega gruntowemu sprzataniu

5.8. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustaleniu czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek

5.9. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkow komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych
$rodkow tgcznosci dyrektor sporzgdza notatke lub protokdt
6. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU ZAKAZENIA U PRACOWNIKA SZKOLY

6.1. Pracownik, ktory w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu goraczka, uporczywy kaszel, zte
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bole gtowy, miesni niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktdry
podejmuje nastepujace dziatania:

1. Kieruje pracownika do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia unikajgc kontaktu z innymi osobami

2. Zachowujgc bezpieczng odlegtos¢ przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt z lekarzem celem
weryfikacji stanu zdrowia

3. Do czasu ustalenia stanu zdrowia odsuwa pracownika od pracy

4. O wynikach badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje dyrektora szkoty
6.2. Obszar w ktorym poruszat sie i przebywat pracownik bezzwtocznie podlega gruntowemu sprzataniu

6.3. Kazdy pracownik powinien podawac sie pomiarowi temperatury ciata

6.4. Pracownicy z objawami choroby nie mogg przychodzi¢ do pracy

6.5. Dyrektor szkoty informuje organ prowadzgcy Burmistrza Dzielnicy oraz Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego o zaistniatej sytuacji

6.6. Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego przy ustaleniu czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek

6.7. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg Srodkow komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych
$rodkow tgcznosci dyrektor sporzagdza notatke lub protokdt

7. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA PODEJRZANA O ZAKAZENIE
7.1. Definicja KONTAKTU obejmuije:

1. Kazdego pracownika szkoty, rodzica, opiekuna prawnego ucznia pozostajgcego w bezposrednim kontakcie z
osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry przez ponad 15 minut

2. Rozmowe z osobg zakazong twarza w twarz przez dtuzszy czas
3. Kazdg osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora

7.2. 0Os6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie
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1. Pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie samoobserwacji —
codzienny pomiar temperatury i Swiadome zwracanie uwagi na swoj stan zdrowia

2. Poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegdlnosci udostepnienie
numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowi

3. Jesli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazalne bedg objawy goraczka, kaszel, dusznos$¢, problemy z
oddychaniem — nalezy bezzwitocznie telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie
bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno — zakaznego

7.3. Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci

7.4. Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zosta¢ podjeta we wspdtpracy ze stuzbami
sanitarnymi

8. POTWIERDZENIE ZAKAZENIA SARS — CoV-2 NA TERENIE SZKOLY

8.1. Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej sytuacji i w porozumieniu
z organem prowadzacym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu, podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu
szkoty, zmianie modelu ksztatcenia lub innych $rodkach prewencyjnych

8.2. Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ prowadzacy i kuratora
oswiaty zgodnie ze schematem -zatgcznik do regulaminu

8.3. W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS -CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do
zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek

8.4. Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomoca srodkow komunikacji elektronicznej lub za pomocg innych
srodkow tgcznosci dyrektor sporzgdza notatke lub protokot

8.5. Ustala sie liste 0osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci pomieszczenia lub w catosci w ktorym
przebywata osoba

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

9.1. W przypadku zaobserwowania niepokojgcych objawdw bezzwiocznie nalezy powiadomic telefonicznie
Powiatowa Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w m.st. Warszawa ul. Jana Kochanowskiego 21 01-864 Warszawa

9.2. Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna m.st. Warszawa ul. Jana Kochanowskiego2l 01-864
Warszawa kontakt:

= Infolinia dla obywatela ws. Kwarantanny i zdrowia -222 500 115
= Numer informacyjny czynny w godz. 8.00 — 16.00 — 22 32 58 958
= Kontakt do biura podawczego — 22 31 07 900

* Adres email koronawirus@pssewawa.pl

9.3. Zastrzega sie zmiane regulaminu — procedur w przypadku objecia ternu, na ktérym znajduje sie szkofa strefg
20#tq lub czerwong, a takze zmiany wytycznych MEN, GIS.




