Szanowny Rodzicu!

Rozpoczecie nauki w klasie I to duze wyzwanie zarowno dla samego dziecka, jak i dla
rodzica. Dlatego warto si¢ do tego wydarzenia przygotowac, czytajac miedzy innymi
zamieszczony tutaj poradnik.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat szkoly.

Rozmowa bowiem to podstawa przygotowania dziecka do rozpoczgcia nauki. Podczas niej
nalezy pamigtaé, aby przedstawic¢ szkote, jako miejsce przyjazne dziecku, w ktorym tatwo
nawigze nowe przyjaznie oraz zdobedzie potrzebng wiedze 1 umiejetnosci. Znajdz czas, aby
wystucha¢, tego jak minat dziecku czas w szkole. Codzienna rozmowa o tym, to najlepsza
metoda, aby mie¢ wiedzg o szkolnym zyciu twego dziecka — ucznia.

Utrzymuj czesty kontakt z wychowawca klasy — ucz¢szezaj na zebrania klasowe,

i indywidualne konsultacje. Twoja wspotpraca z wychowawca na pewno wyjdzie
pierwszakowi na dobre — kto bowiem zna go lepiej niz ty? Informuj wychowawce o
niepokojacym zachowaniu dziecka lub trudnosciach w odrabianiu prac domowych. Dzigki
rozmowie z nauczycielem mozesz znalez¢ rozwiazanie wielu problemow.

Shuchaj wskazéwek ze strony nauczyciela dotyczacych pracy z dzieckiem.
W sytuacji narastajacych niepowodzen dziecka skorzystaj z porady wychowawcy, pedagoga
szkolnego lub poradni psychologiczno — pedagogiczne;.

Poinformuj wychowawce o stanie zdrowia dziecka. .

Wiedza w tej sferze bedzie pomocna dyrektorowi, wychowawcy oraz innym nauczycielom w
odpowiednim zorganizowaniu opieki 1 pomocy dziecku posiadajagcemu problemy zdrowotne.
Pragniemy réwniez, aby$cie Wy Rodzice byli spokojni o to, iz w szkole Wasze dziecko
bedzie nalezycie zaopatrzone.

Wyjasnij dziecku, Ze nauczyciel to tez przyjaciel, osoba, ktorej dziecko moze zaufa¢ iod
ktorej moze uzyska¢ pomoc. Nigdy nie strasz dziecka, mowigc, ze wychowawca je ukarze.
Dziecko wtedy juz zupelnie przestanie rozumieé, ze szkota jest drugim domem. Szybko
bowiem zauwazy, ze nauka to przykry obowiazek.

Stworz dziecku odpowiednie warunki i dobra atmosfere do nauki.

Przygotuj miejsce do pracy Twojemu dziecku (biurko, odpowiednie o$wietlenie itp.) Zadbaj o
to, aby dziecko odrabiato lekcje w ciszy 1 spokoju. Badz niedaleko, aby dziecko mogto si¢ do
Ciebie zwroci¢ z zadaniami, z ktorymi sobie nie radzi. Pamigtaj o tym, ze wtedy dziecko
chetniej bedzie si¢ uczyc.

Ustal wspolnie z dzieckiem rozklad dnia.

Wyznacz godziny przeznaczone na nauke, zabawe i1 odpoczynek. Proporcje musza by¢
zrdbwnowazone, aby dziecko pod wptywem dtugiego czasu spedzonego przy lekcjach nie
zrazito si¢ do nauki.

Wdrazaj dziecko do samodzielnosci.

Pozwol dziecku przygotowywaé przybory i pakowac tornister, ale nie pozwol by zabierato
zbedne rzeczy do szkoly. Caly czas ¢wicz z dzieckiem samodzielno$¢ podczas takich
czynnosci jak: wigzanie butow, ubieranie si¢, jedzenie, pakowanie $niadania, noszenie
tornistra.

Wymagaj od dziecka, aby dbalo o ksiazki, przybory i utrzymywalo je w czystoSci.



Miej kontrole nad dlugoscia czasu spedzanego przed telewizorem, zabawa przy
komputerze. Komputer — moze by¢ przydatny, ale moze tez szkodzi¢. Naucz dziecko madrze
z niego korzysta¢! Czas spedzony z tym urzadzeniem nigdy nie zastapi kontaktu z mama, tata,
bratem lub kolega. Jak wszystko w zyciu, komputer ma swoje wtasciwe miejsce.

W przypadku dzieci, ktére w coraz mtodszym wieku uczg si¢ nim postugiwaé, okreslenie tego
miejsca nalezy do rodzicow.

Thamacz dziecku, jak ma si¢ zachowywac¢ w szkole.

Trzeba bowiem uswiadomi¢ dziecku, ze w szkole nalezy stucha¢ i respektowac polecenia
nauczyciela — tak jak w domu rodzicow. Wtedy tatwiej mu bedzie dostosowac si¢ do
szkolnych wymagan. Powinno darzy¢ szacunkiem starszych i inne dzieci. Dzigki temu
unikniemy probleméw w przysztosci.

Drodzy Rodzice!!!

Mamy nadziej¢, ze udzielone porady pomoga Waszym dzieciom w szybkiej adaptacji do
warunkow szkolnych 1 w sprostaniu stawianymi przed nimi nowymi wyzwaniami.




