Poniedziałek 20.04
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych:

l. Zabawa orientacyjno-porządkowa: ,,Słonko świeci – deszcz pada”

Na zapowiedź: „Słonko świeci!" — dzieci chodzą w różnych kierunkach, a na

zawołanie: „Deszcz pada!" — biegną pod ścianę i stają prosto (całym ciałem

przylegają do powierzchni ściany).
2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych: ,,Kwiaty rosną – kwiaty więdną”

Rozsypka. Dzieci w przysiadzie podpartym — kwiaty zwiędły, powolny

wyprost do stania – kwiaty rosną po deszczu
3. Ćwiczenie równowagi: ,,Bocian brodzi po łące”. Marsz z wysokim unoszeniem

kolan, stanie jednonóż i naśladowanie klekotu boćka: „Kle-kle-kle". Ćwiczyć na

zmianę chód i stanie jednonóż na prawej i lewej nodze.
4. Bieg: ,,Koniki”. Bieg i chód w różnych kierunkach — koniki biegną kłusem i idą

stępa.
5. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła

Zajęcie I – Aktywność językowa Bajka edukacyjna – Eko patrol (segregacja śmieci)
https://www.youtube.com/watch?v=I-b0z5LqhKc

1. Oglądanie bajki edukacyjnej pt ,,Eko -patrol”
2. Rozmowa na temat bajki – rodzice zadają pytania dzieciom, np
- jak nazywali się bohaterowie bajki
- gdzie spędzali wakacje
- w jaki sposób pomogli foce Klarze

- dlaczego śmieci pozostawiane przez wszystkich na plaży mogą stanowić niebezpieczeństwo dla życia zwierząt
- czy przekonali plażowiczów do sprzątania po sobie i dbania o czystość plaży

3. Zapoznanie dzieci z podstawowymi zasadami segregacji odpadów.
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Rozmowa na temat  pojemników na odpady
Pojemniki na odpady - mogą być różnej wielkości, są zamykane, aby nie padał do nich deszcz, różnią się kolorami. Przykładowe kolory pojemników: niebieski – na papier i tekturę, biały – na szkło bezbarwne, zielony – na szkło kolorowe, żółty – na tworzywa sztuczne, metal, brązowy – na odpady ulegające biodegradacji.


Zajęcie II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – Zumba

https://www.youtube.com/watch?v=iKeatJK181Q
Ćwiczenie grafomotoryczne – kreślenie szlaczków 

Zadanie dodatkowe:

Karta pracy – wskazanie za pomocą strzałek, do których pojemników dzieci wrzucą śmieci,. kolorowanie obrazka
