
 

 I POSIŁEK II POSIŁEK III POSIŁEK 

Poniedz. 
14,02.2022 
 

Bułeczka domowa z masłem(mąka pszenna, 
woda, mąka żytnia,ziarna, drożdże, sól), ser żółty, 
szynka wędzona, ogórek zielony, pomidor, 
rzodkiewka ,zupa  mleczna płatki 
jęczmienne błyskawiczne(składniki: 100% płatki 

jęczmienne, produkt może zawierać śladowe ilości jaj, 

nasion sezamu i orzechów)herbata  miętowa 

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno 

warzywnym składniki(koście wieprzowe, ogórki 

kiszone,  śmietana18%,,seler, pietruszka cebula, marchew, 

ziemniaki w zmiennych proporcjach sól, 

przyprawy)bułeczka z jabłkiem, mleko winogrono 

spaghetti, soczek 
 

Wtorek 
15.02.2022 

Chleb baltonowski z masłem,(naturalny zakwas 

żytni ,mąka żytnia, woda, drożdże, sól) parówka z 
szynki ,składniki( mięso wieprzowe 98%woda, tłuszcz 

wieprzowy   ketchup(pomidory, cukier, zupa 
mleczna płatki kukurydziane,( mleko, grys 

kukurydziany99,8%, glukoza cukier brązowy, może 

zawierać orzeszki ziemne) herbata, 
owocowa,pomidor, ogórek 

Zupa pieczarkowa na wywarze mięsno 
warzywnym składniki(,kości wieprzowe, pieczarki, 

śmietana18%natka pietruszki,m seler, pietruszka, 
marchew, cebula ziemniaki ,  w zmiennych proporcjach, 

sól, przyprawy))bułka z nutellą, mleko, banan 

kotlet schabowy, ziemniaki,sur. z czerwonej kapusty z 
jabłkiem kompot 
 

Środa 
16.02.2022 

Chleb 5 ziaren  z masłem(składniki: mąka pszenna, 

żytnia  drożdże, woda, sól) jajecznica ze 
szczypiorkiem, kabanosy, ogórek, pomidor, 
kawa z mlekiem, herbata  koper włoski 

Zupa z cieciorki na wywarze mięsno 
warzywnym, składniki( koście wieprzowe, cieciorka 

natka pietruszki   seler, pietruszka, marchew, cebula, w 

zmiennych proporcjach ,sól, przyprawy) drożdżówka 
kakao, ananas                                                                                                                                           

klopsik w sosie, kasza gryczana składniki( łopatka wieprzowa bułka 

tarta, jaja, sól,przyprawy)  buraczki 

Czwartek 
17,0.2022 
 

 

Zupa mleczna płatki ryżowe,(składniki: płatki  

ryżowe, mleko ,cukier trzcinowy) bułeczka (składniki 

:mąka pszenna, żytnia,  drożdże ,woda, sól) twarożek 
waniliowy, chleb razowy z masłem pasztet 
Zdzicha,składniki(mięso z kurczaka 30,4%,skórki z 

indyka, wieprzowe, wątroba z kurczaka5,9%,kasza manna, 
skrobia ziemniaczana cebula  sól, 

przyprawy,)rzodkiewka, pomidor herbata 

Zupa brokułowa  na wywarze mięsno 
warzywnym, składniki( koście 

wieprzowe,brokuły,śmietana18%natka pietruszki   seler, 
pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych proporcjach 

,sól, przyprawy wafle ryżowe, budyń, jabłko 

risotto, składniki( filet z piersi kurczaka, papryka, cebula, pietruszka, seler, 

marchewka, sól, przyprawy) ryż paraboliczny, deser, kisielek 
 

Piątek 
18.02,2022 
 

 chleb baltonowski  z masłem,(naturalny zakwas 

żytni, mąka  żytnia, woda, drożdże, sól) polędwica 
sopocka, kawa z mlekiem,rzodkiewka, 
papryka, pomidor, herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa z makaronem na 
wywarze mięsno warzywnym składniki( kości) 
wieprzowe koncentrat pomidorowy30%, śmietana18% ryż, 
pietruszki natka,  seler, pietruszka marchew, cebula w 

zmiennych proporcjach, sól, przyprawy )wy )pączek, 
mleko, gruszka 

filet z mintaja w chrupiącej panierce pieczony, ziemniaki, sur, 
colesław składniki(kapusta pekińska, ogórek świeży, papryka sos 

vinegre)owoc  kompot 



Poniedz. 
 
07.02.2022 

Chleb baltonowski składniki(naturalny zakwas 

żytni60%, mąka  żytnia, woda drożdże, sól) z masłem 
pasta twarogowa z koperkiem składniki( twaróg 

koperek, jajko, rzodkiewka sól),polędwica wiejska, 
ogórek ,papryka, pomidor ,  zupa mleczna z 
makaronem ,herbata  koper włoski 

Zupa grochowa na wywarze mięsno 
warzywnym składniki(koście wieprzowe,groch 

połowki,seler, pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w 

zmiennych proporcjach sól, przyprawy)chałka z 
masłem, kakao, winogrono 

makaron z twarogiem z polewą jogurtową z brzoskwiniami 

Wtorek 
08,02,2022 

Chleb 5 ziaren z masłem składniki( mąka żytnia 

razowa, woda, mąka pszenna drożdże, sól)pasta z 
łososia  ze szczypiorkiem, szynka wiejska 
papryka, rzodkiewka,pomidor, kawa z 
mlekiem,herbata rumianek 

Zupa  jarzynowa na  wywarze mięsno 
warzywnym składniki( koście wieprzowe ,bukiet 

warzyw, śmietana18% zielenina,  seler, pietruszka cebula, 
marchew , ziemniaki w zmiennych proporcjach, sól, 

przyprawbułka z masłem i dżemem mleko 
(składniki mąka pszenna, woda cukier, margaryna oleje 
roślinne( palmowy, rzepakowy)tłuszcze zwierzęce( smalec 

wieprzowy, woda, drożdże sól , mak.) mleko,banan 

gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jęczmienna ogórek 
kiszony, danonek 

Środa 
09.02,2022 

 chleb baltonowski  z masłem (mąka pszenna, 

woda, mąka żytnia, drożdże, sól) kiełbasa krakowska 
z indyka, zupa mleczna owsianka z 
owocami, ,rzodkiewka, papryka, ogórek  
herbata miętowa  

Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze 
mięsno warzywnym, składniki( koście wieprzowe, 

szczaw konserwowy, jaja,śmietana18%natka pietruszki   
seler, pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych 

proporcjach ,sól, przyprawy)  warkocz z twarogiem 
składniki(mąka pszenna mleko margaryna, twaróg oleje 

roślinne,skrobia ziemniaczana,białko mleczne) mleko 
ananas 

 sznycel z piersi kurczaka z serem składniki( filet z piersi kurczaka, bułka 

tarta, jaja sól, przyprawy)ziemniaki, sur. z kapusty pekińskiej z 
marchewką 
 

Czwartek 
10,02.2022 

Bułeczka grahamka z masłem składniki mąka 

pszenna, żytnia, drożdże, woda, sól)serkiem 
topionym,pasta z kiełbasy, pomidor, 
papryka, rzodkiewka, zupa mleczna płatki 
jęczmienne, herbata z cytryną  

Rosół drobiowy na  wywarze mięsno 
warzywnym składniki( porcje rosołowe, makaron 

natka pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych 

proporcjach , sól, przyprawy )ciastka domowe, 
serek waniliowy arbuz 

udko z kurczaka gotowane, ziemniaki, marchewka z 
groszkiem, mus do kieszonki 

Piątek 
11.02.2022 

Chleb baltonowski z masłem (mąka pszenna 

,ziarna woda, mąka żytnia, sól),wędlina drobiowa, 
kiełbasa, krakowska sucha, ogórek świeży, 
papryka ,rzodkiewka,  pomidor,kawa z 
mlekiem,herbata owocowa 

Krupnik na  wywarze mięsno warzywnym 

składniki( koście wieprzowe,kasza jęczmienna, ,natka 
pietruszki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki w 

zmiennych proporcjach , sól, przyprawy kasza manna 
z polewą , truskawkową , biszkopty,jabłko 

filet z mintaja z serem,składniki( mintaj 70%, ser2%, woda, mąka pszenna, 

może zawierać śladowe ilości skorupiaków jaj soi, gorczycy)ziemniaki, sur. z 
kiszonej kapusty, owoc 

*Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadłospisie 


