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Poniedz. Buteczka domowa z mastem(maka pszenna, Zupa ogérkowa na wywarze miesno spaghetti, soczek
14,02.2022 | woda, maka zytnia,ziarna, drozdze, s6l), ser 20tty, warzywnym sktadniki(koscie wieprzowe, ogorki
szynka wedzona, ogérek zielony, pomidor, kiszone, $mietanal8%,,seler, pietruszka cebula, marchew,
rzodkiewka ,Zupa mleczna piatki ziemniaki w zmiennych proporcjach sél,
jeczmienne btyskawiczne(sktadniki: 100% ptatki przyprawy)buteczka z jabtkiem, mleko winogrono
jeczmienne, produkt moze zawierac¢ sladowe ilosci jaj,
nasion sezamu i orzechéw)herbata mietowa
Wtorek Chleb baltonowski z mastem,(naturainy zakwas | Zupa pieczarkowa na wywarze miesno kotlet schabowy, ziemniaki,sur. z czerwonej kapusty z
15.02.2022 | zytni ,mgka zytnia, woda, drozdze, sél) parowka z warzywnym sktadniki(,kosci wieprzowe, pieczarki, jabtkiem kompot
szynki ,sktadniki( mieso wieprzowe 98%woda, ttuszcz $mietanal8%natka pietruszki,m seler, pietruszka,
. i i marchew, cebula ziemniaki, w zmiennych proporcjach,
wieprzowy ketchup(pomldory, cukier, ZUPA i
. . sol, przyprawy))butka z nutellg, mleko, banan
mleczna ptatki kukurydziane,( mieko, grys
kukurydziany99,8%, glukoza cukier brqgzowy, moze
zawieraé orzeszki ziemne) herbata,
owocowa,pomidor, ogorek
Sroda Chleb 5 ziaren z mastem(sktadniki: mgka pszenna, | Zupa z cieciorki na wywarze miesno klopsik w sosie, kasza gryczana sktadniki( topatka wieprzowa butka
16.02.2022 | zytnia drozdze, woda, sél) jajecznica ze warzywnym, sktadniki( koscie wieprzowe, cieciorka tarta, jaja, s6l,przyprawy) buraczki
szczypiorkiem, kabanosy, ogérek, pomidor, natka pietruszki seler, pietruszka, marchew, cebula, w
kawa z mlekiem, herbata koper wioski zmiennych proporcjach ,s6l, przyprawy) drozdzowka
kakao, ananas
Czwartek Zupa mleczna ptatki ryzowe,(sktadniki: ptatki Zupa brokutowa na wywarze miesno risotto, sktadniki( filet z piersi kurczaka, papryka, cebula, pietruszka, seler,
17,0.2022 ryzowe, mleko ,cukier trzcinowy) buteczka (sktadniki warzywnym, sktadniki( koscie marchewka, sol, przyprawy) ryz paraboliczny, deser, kisielek
:maka pszenna, 7ytnia, drozdze ,woda, sc’)l) twarozek wieprzowe,brokuty,Smietanal8%natka pietruszki seler,
.pe pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych proporcjach
waniliowy, chleb razowy z mastem pasztet ) . P
X ,s6l, przyprawy wafle ryzowe, budyn, jabtko
ZdZICha,skIadniki(mieso z kurczaka 30,4%,skorki z
indyka, wieprzowe, watroba z kurczaka5,9%,kasza manna,
skrobia ziemniaczana cebula sadl,
przyprawy,)rzodkiewka, pomidor herbata
Pigtek chleb baltonowski z mastem,(naturainy zakwas | Zupa pomidorowa z makaronem na filet z mintaja w chrupiacej panierce pieczony, ziemniaki, sur
18.02,2022 | zytni, maka zytnia, woda, drozdze, sél) poledwica wywarze miesno warzywnym sktadniki( kosci) colestaw sktadniki(kapusta pekiriska, ogérek swiezy, papryka sos

sopocka, kawa z mlekiem,rzodkiewka,
papryka, pomidor, herbata z cytryna

wieprzowe koncentrat pomidorowy30%, smietanal8% ryz,
pietruszki natka, seler, pietruszka marchew, cebula w

zmiennych proporcjach, sél, przyprawy )wy )pqczek,
mleko, gruszka

vinegre)owoc kompot




Poniedz. Chleb baltonowski sktadniki(naturalny zakwas Zupa grochowa na wywarze miesno makaron z twarogiem z polewg jogurtowg z brzoskwiniami
3ytni60%, maka zytnia, woda drozdze, sél) Z mastem warzywnym sktadniki(koscie wieprzowe,groch
07.02.2022 | pasta twarogowa z koperkiem sktadniki( twarég | Potowki.seler, pietruszka cebula, marchew, ziemniaki w
koperek, jajko, rzodkiewka sél),pOleWica wiejska, zmiennych proporcjach sél, przyprawy)chaika Z
ogorek ,papryka, pomidor , zupa mlecznaz | Mastem, kakao, winogrono
makaronem ,herbata koper witoski
Wtorek Chleb 5 ziaren z mastem skfadniki( maka zytnia Zupa jarzynowa na wywarze miesno gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jeczmienna ogorek
08,02,2022 | razowa, woda, maka pszenna drozdze, sél)pasta z warzywnym sktadniki( koscie wieprzowe ,bukiet kiszony, danonek
tososia ze szczypiorkiem, szynka wiejska warzyw, Smietanal8% zielenina, seler, pietruszka cebula,
. . marchew , ziemniaki w zmiennych proporcjach, sol,
papryka, rzodkiewka,pomidor, kawa z . .
leki herbat ianek przyprawbutka z mastem i diemem mieko
miekiem,herbata rumiane (sktadniki maka pszenna, woda cukier, margaryna oleje
roslinne( palmowy, rzepakowy)ttuszcze zwierzece( smalec
wieprzowy, woda, drozdze sél, mak.) mIeko,banan
Sroda chleb baltonowski z mastem (maka pszenna, Zupa szczawiowa z jajkiem na wywarze sznycel z piersi kurczaka z serem sktadniki( filet z piersi kurczaka, butk
09.02,2022 | woda, maka zytnia, drozdze, s¢l) kietbasa krakowska | miesno warzywnym, sktadniki( koscie wieprzowe, tarta, jaja s, przyprawy)ziemniaki, sur. z kapusty pekinskiej z
z indyka, zupa mleczna owsianka z szczaw konserwowy, jaja,Smietanal8%natka pietruszki marchewkq
. . , seler, pietruszka, marchew, cebula, w zmiennych
owocami, ,rzodkiewka, papryka, ogérek = ,
. proporcjach ,s6l, przyprawy) warkocz z twarogiem
herbata mietowa
Sktadnikilmgka pszenna mleko margaryna, twarog oleje
roslinne,skrobia ziemniaczana,biatko mleczne) mleko
ananas
Czwartek Buteczka grahamka z mastem sktadniki maka Rosét drobiowy na wywarze miesno udko z kurczaka gotowane, ziemniaki, marchewka z
10,02.2022 | pszenna, zytnia, drozdie, woda, sél)serkiem warzywnym skfadniki( porcje rosotowe, makaron groszkiem, mus do kieszonki
topionym,pasta z kie|basy’ pomidor' natka pietruszki, marchew, seler, pietruszka, w zmiennych
papryka, rzodkiewka, zupa mleczna ptatki proporcjach, sdl, przyprawy )ciastka domowe,
jeczmienne, herbata z cytrynag serek waniliowy arbuz
Pigtek Chleb baltonowski z mastem (maka pszenna Krupnik na wywarze miesno warzywnym filet z mintaja z serem,sktadniki( mintaj 70%, ser2%, woda, maka pszenna
11.02.2022 | ,ziarna “*°*, maka zytnia, s¢l),wedlina drobiowa, sktadniki( koscie wieprzowe,kasza jeczmienna, ,natka moze zawiera¢ §ladowe ilosci skorupiakéw jaj soi, gorczycy)ziemniaki, sur. z

kietbasa, krakowska sucha, ogorek swiezy,
papryka ,rzodkiewka, pomidor,kawa z
mlekiem,herbata owocowa

pietruszki, marchew, seler, pietruszka, ziemniaki w
zmiennych proporcjach, sol, przyprawy kasza manna
z polewa, truskawkowg , biszkopty,jabtko

kiszonej kapusty, owoc

*Intendent zastrzega sobie prawo do niewielkich modyfikacji w jadtospisie



