
Procedura postępowania na sali gimnastycznej  

w Szkole Podstawowej nr 5 im. Powstańców Śląskich w Łaziskach Górnych  

w okresie pandemii koronawirusa covid-19 w roku szkolnym 2021/2022. 

 

1. Zaleca się dotarcie na lekcje w maseczce ochronnej lub innej, zasłaniającej usta i nos.  

2. Nauczyciel pełni dyżury na korytarzu łączącym budynki (szkoła – sala gimnastyczna)  

oraz nadzoruje na przerwach obszar korytarzy pomiędzy szatniami.  

3. Przed wejściem na salę gimnastyczną nauczyciel dezynfekuje dłonie w miejscu do tego 

wyznaczonym. Kontroluje również, żeby ręce zdezynfekowali uczniowie (w 

uzasadnionych wypadkach prosi o umycie rąk wodą z mydłem).  

4. Podczas prowadzenia lekcji łączonych (dwie klasy) nauczyciele nadzorują, aby lekcja  

była prowadzona z zachowaniem bezpiecznych odległości oraz dokonują podziału sali  

gimnastycznej na dwie części. Lekcje odbywają się na wyznaczonych obszarach sali. 

Nie dopuszcza się w żadnym wypadku, aby podczas trwania lekcji klasy łączyły się w 

jedną grupę ćwiczebną.  

5. Przed przystąpieniem do lekcji nauczyciel przygotowuje sprzęt niezbędny do 

przeprowadzenia zająć, wyznacza również uczniom na boisku strefy, w których będą 

przebywać w trakcie treningu z zachowaniem wymaganych odstępów.  

6. W strefach buforowych (między zawodnikami oraz klasami) przebywa tylko nauczyciel.  

7. Nauczyciel przestrzega ściśle obowiązującego harmonogramu zajęć. Nie przedłuża 

zajęć i pilnuje, żeby lekcja zakończyła się punktualnie o zaplanowanej godzinie.  

8. Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się z zachowaniem reżimu sanitarnego – 

rezygnuje się z ćwiczeń i gier kontaktowych. Zajęcia te mogą się odbywać na sali 

gimnastycznej, innych pomieszczeniach szkoły, organizuje się także w miarę 

możliwości wyjścia do miejsc otwartych, np. boisko szkolne, plac zabaw, park. 

9. Po każdym zakończonej lekcji nauczyciel/obsługa techniczna dezynfekuje drobny 

sprzęt sportowy użyty podczas zajęć.  

10. Po każdej zakończonej lekcji nauczyciel kontroluje, żeby dzieci zdezynfekowały dłonie, 

następnie odprowadza dzieci do drzwi łącznika sali gimnastycznej. 

11. Nauczyciel przestrzega, aby w czasie całego pobytu dzieci na terenie szkoły 

zachowane były wymagane odstępy, a dzieci unikały bezpośredniego kontaktu ze 

sobą. 


