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Uvod

Prirodné lieCiva su v sucasnosti stale v popredi ludského
zaujmu, a to najma rastlinné lieciva z lieCivych rastlin. LieCivé
rastliny obklopuju ¢loveka od nepamati a su neraz zdrojom velmi
dobre pésobiacich lieCiv na terapiu mnohych ochoreni.

Tato problematika sa vyucCuje odborne aj na strednych
zdravotnickych Skolach v Slovenskej republike, v odbore
farmaceuticky _laborant, v ramci predmetu farmakognozia
a fytoterapia. Ziakom poskytuje prehlad o znamych rastlinnych
liecivach. Pomaha im poznat ich makroskopické a mikroskopické
znaky, prinaSa aj vedomosti o obsahovych uc€innych latkach
a najma odborné informacie o ich pouziti v terapeutickej praxi.
Tieto poznatky sU neoddelitelnou sucastou expedovania
rastlinnych liekov v lekarni.

K vydaniu tejto knihy néas viedla potreba sumarizovat
publikované poznatky z réznych odbornych zdrojov v oblasti
farmakogndzie a vydat ich v prehladnej forme, aby pomohli pri
vyucovani tohto predmetu, ale aj pri aplikovani poznatkov do
praxe.

Dufame, Ze si kniha ndjde uplatnenie v teoretickej
i praktickej Casti vyuCovania na strednej zdravotnickej Skole
v odbore farmaceuticky laborant, v lekarfnach ako uzitocna
pomocka pre farmaceutov a tiez v srdciach milovnikov liecivych
rastlin.

Kniha obsahuje 92 monografii (€lankov) o zndmych a €asto
pouzivanych rastlinnych lieCivach v lekarenskej praxi. Clanky su
zoradené do kategérii podla rastlinného organu, z ktorého
pochddzaju (koren, list, atd.) a v nich abecedne podla slovenskych
nazvov materskych rastlin. Poslednou kategériou je skupina varia
(blizsie nespecifikované). Stuc¢astou monografii je aj terminoldgia
a legislativa aplikovana pri registracii a pouziti rastlinnych lieCiv
v liecebnej praxi (Eurdpsky liekopis, Slovensky farmaceuticky
koédex, poziadavky na rastlinné lieky podla Eurdpskej liekovej
agentury (EMA) a zékona o liekoch (Zadkon o liekoch a
zdravotnickych pomodckach €. 362/2011 Z. z.). V tejto oblasti sa
pouzivaju pojmy dobre zauzivané liecebné pouzitie (WEU) a
tradi¢né pouzitie (TU)
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pre kvalitu klinického dékazu ucinku a zodpovedajuce pojmy
rastlinny liek (HMP) a tradi¢ny rastlinny liek (THMP/TRL) pre oblast
registracie liekov.

Velky doraz sa kladie na spravnu farmaceuticku a botanicku
terminoldgiu a legislativu v oblasti lieCivych rastlin a rastlinnych
liekov, pretoze aj v suCasnosti sa Casto stretdvame s nespravnymi
pomenovaniami v odbornych publikaciach. Pri hodnoteni indikacii
pre pouzitie daného rastlinného lieCiva, ktoré uvadza Eurdpska
liekova agentura (EMA) vo svojich monografiach pre dané rastlinné
liecivo (EUHM), moze dochadzat k zmenam. EMA priebezne
prehodnocuje informacie o pouziti rastlinnych lie¢iv (vnitorne aj
zvonka) podla najnovsich klinickych kritérii (tzv. medicina zaloZena
na dokazoch — EBM). Jej vybor pre rastlinné lieky (HMPC)
priebezne pripravuje a reviduje eurépske monografie pre dané
rastlinné lieCiva.

Za spolupracu na tomto diele dakujeme:

Borisovi Sarinovi za spolupracu v oblasti tvorby tejto knihy.
Taktiez vyslovujem velké podakovanie recenzentom knihy za
cenné a podnetné pripomienky. Moje podakovanie patri tiez
Katedre farmakognézie a botaniky Farmaceutickej fakulty
Univerzity Komenského v Bratislave za spolupracu pri tvorbe tejto
publikacie.

Pevne verim, Ze uvedena kniha si najde svoje miesto
u vSetkych ziakov, ucitel'ov, zaoberajucich sa lieCivymi rastlinami,
ako aj farmaceutickych laborantov a farmaceutov v kazdej lekarni.

PharmDr. Miroslav Peciar
veduci autorského kolektivu

Nové Mesto nad Vahom, september 2022
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Struktdra monografii rastlinnych liekov,
vysvetlivky piktogramov a znaciek

Rastlinny liek ma monogarfiu v Eurépskom liekopise
Ph, Eur. (Ph. Eur). lkona sa nachadza v monografidch pri ndzve
rastlinného lieku.

@ Zakladné informacie:
Tu sa uvadza, Ci rastlinné lieCivo ma monografiu v Eurépskom

liekopise, resp. v SFK, z akej rastliny a akej jej ¢asti pochadza.

<@>| Opis rastlinného lieciva:
Opis rastlinného lieCiva — ako vyzera pozorované volnym okom,
pripadne pod lupou a aké ma senzorické vlastnosti (farbu, pach a

chut).

A Obsahové latky:
Zhrnutie vyznamnych obsahovych latok rastlinného lieciva,

najma latok s vyraznym ucinkom na ludsky organizmus.

_& Pouzitie:
Zhrnutie vyznamnych pouziti rastlinného lieCiva podla odborne;j
literatury a pouzitia v ludovom liecitel'stve, a to vnutorne aj zvonka.

LEU| Pouzitie podl'a EMA:

+«+"| Eurépska liekova agentira (EMA) vydéava eurépske monografie
pre dané rastlinné lieCivo, v ktorych uvadza indikacie na jeho
pouzitie ako tradi¢ného rastlinného lieku (TRL) alebo rastlinného
lieku zaloZzeného na dobrych klinickych dékazoch (WEU).

Qp Davkovanie:

Odporucané davkovanie rastlinného lieCiva podla odbornych
literdrnych zdrojov (vnutorne aj zvonka), najmd@ mnozstvo
rastlinného lie€iva, priprava zaparu (Caju), pripadne frekvencia
uzivania v priebehu dna.

' Upozornenie:
® | Dolezité informacie o moznom ohrozeni zdravotného stavu pri

nespravhom uzivani daného rastlinného liecCiva.
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Latky mézu mat negativny vplyv na ludsky organizmus.

Rastlinny liek tvori koren, ako zbierana ¢ast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori kora, ako zbierana ¢ast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori kvet, ako zbierana ¢ast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori list, ako zbierand ¢ast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori plod, ako zbierana ¢ast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori podzemok, ako zbierana c¢ast materskej
rastliny.

Rastlinny liek tvori semeno, ako zbierand cast materskej
rastliny.

Rastlinny liek tvori viiat, ako zbierand cast materskej rastliny.

Rastlinny liek tvori ¢ast materskej rastliny alebo pripravok z
rastliny, ktoré nemozno zaradit do predchadzajucich kapitol.
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Ph. Eur,

Sambuci flos

kvet bazy

Zakladné informacie:
Rastlinné lieCivo podla liekopisu su usuSené kvety druhu
Sambucus nigra L. — baza ¢ierna (Viburnaceae).

Opis rastlinného lieciva:

Rastlinné lieCivo su drobné, biele az slonovinovozlté kvety
priemeru asi 5 mm: Maju patzuby kalich a hlboko patcipe koruny
s mnohymi ty¢inkami.

Pach je dost silny, Specificky, nie neprijemny, ma slizovitd,
sladkastu, neskor trochu skrablavua chut.

Obsahové latky:

Medzi vyznamné obsahové latky tohto rastlinného lieciva patria:
flavonoidy, derivaty kyseliny Skoricovej, silica, amidy derivatov
kyseliny sSkoricovej, slizy, triesloviny, triterpénové kyseliny,
anorganickeé soli.

Pouzitie:

Rastlinné lieCivo sa pouziva na vypotenie. V ludovom lieCitelstve
sa pouziva pri zapale v ustnej dutine, pri prechladnuti, pri
cukrovke, na zosilnenie mocenia, na zosilnenie potenia, externe
(zvonka) na osetrovanie pokozky.

"] Pouzitie podl'a EMA:
+| Tradicny rastlinny liek sa pouziva na zmiernenie skorych

priznakov prechladnutia.

Davkovanie: _

3-4g(2-3CL) sazaleju 150 ml vriacej vody, po 5 min sa scedi.
Uziva sa 1 Salka 1-krat az 3-krat denne, na vypotenie sa odporuca
pit teply.

Upozornenie:

Ak tazkosti pretrvavaju viac ako 1 tyzden alebo sa pravidelne
opakuju, odportca sa poradit sa s lekarom.

Kvet




Obr. 21: Kvet bazy
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Serpylli herba

Ph, Eur, v g g . .
vnat dusky materine;
Zakladné informacie:
@ Rastlinné lieCivo podla liekopisu je cela alebo rezana, ususena

kvitnica nadzemnd cast druhu Thymus serpyllum L. — duska
materina (Lamiaceae).

Opis rastlinného lieciva:

Rastlinné liecivo je vnat so skoro oblou stonkou, listy méa okruhlo
vajcovité, skoro sediace, s okrajom mierne dolu ohnutym, na rube
Zliazkovito bodkované. Drobné kvety su fialové, usporiadané do
koncovych papraslenov.

Pach ma prijemny aromaticky a korenistu, horkastd chut.

Obsahové latky:

Medzi vyznamné obsahové latky tohto rastlinného lieciva patria:
silica (tymol), derivaty kyseliny skoricovej, flavonoidy (kvercetin,
rutin).

Pouzitie:

Rastlinné liecivo sa pouziva pri kataroch (zapaloch) hornych
dychacich ciest a v ludovom lieCitel'stve pri zapale v Ustnej dutine,
na zlepsSenie travenia.

Davkovanie: 5
Vnuitorne: 1,5 - 2 g (1 - 2 CL) sa zaleju 150 ml vriacej vody a po
10 min (zakryté) sa scedi. Uziva sa 1-krat az 2-krat denne 1 sélka.

Upozornenie:
Ak tazkosti pretrvavaju viac ako 1 tyZden alebo sa pravidelne
opakuju, odporuica sa poradit sa s lekarom.
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Obr. 75: Viat disky materinej
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TROJKOMBINACIA
VYSOKOVSTREBATELNEHO
ORGANICKEHO ZINKU S OBSAHOM
25 MG V 1 TABLETE.

60 tabliet s postupnym uvoltiovanim

VYZIVOVY DOPLNOK

F‘iZi'n;"SRj 4

Trojkombindcia vysokovstrebatelneho
organickeho zinku s obsahom 25 mg v 1 tablete

Zinok prispieva k normélnej funkcii imunitného systému,

60 tabliet spostupn
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Efektivne vstrebdvanie Postupné uvoliiovanie 3 organické molekuly
SLOW RELEASE

www-triZin-Sk (%3 Pharma SK s.r.o.




DeVit’

Dostatocna hladina
vitaminu D je zaklad.
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10 000 IU vitaminu D3
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CeVitko

Jediny vitamin C bez
konzervantov, umelych farbiv
a sladidiel pre deti od narodenia.

VyzZivovy
doplnok

CeVitko
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VYZIVOVY DOPLNOK r 3
CeVitke®

VITAMIN € o 3
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WWW.CeVitkO.Sk (gD Pharma SK s.r.o.



Uvedeny titul je dostupny vo forme e-knihy aj na USB kluci
Miroslav Peciar Matej Gajdos Benjamin Smehyl
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Tlacena kniha vypredana a e-kniha na USB kluci
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