Dobry den,

znovu presiel tyZzden a ja dufam, Ze ste ho vsetci prezili najlepsSie ako sa len dalo a najma ,bezstresovo” :-D.
Naposledy sme si povedali nie¢o o tom, ako sa najlahSie vysporiadame so stresom my — dospeli.

Stresu sa vSak nevyhnu( ani nase detlrence a preto dnes ponukam niekolko tipov, ako ulahdit toto tazké
obdobie prave im. Citia a vnimaju ovela viac, nez si dokazeme predstavit, preto je dolezité nezabudat, ze
nas potrebuju stale... a v tazkych chvilach este o trosku viac...

Tak vam vSetkym prajem prijemné ¢itanie a vela eSte prijemnejSich dni ©

Vasa Janka




