nr 1/2018/2019 Samorzqdowe Publiczne PrzedszRole w Wolanowie
ul. Kolejowa 27

26-625 Wolanéw
tel. 48 380 36 80

KOCHANE DZIECI! DRODZY RODZICE!

Rozpoczal sie nowy rok szkolny 20018 / 2019

peten pomystow, niespodzianek i pewnie niejednych trudnosci,

a wraz z nim rusza pierwsze wydanie naszej gazetki przedszkolne;j.
Mamy nadzieje, Ze gazetka sprosta Panstwa oczekiwaniom

i Ze bedziecie chetnie jg czyta¢ wraz z dziecmi.
Zyczymy milej zabawy i ciekawej lektu

Redakejo:
@Mm Alona /%ecm%
Teena {Oasiak, Syﬁdm/ %aﬁmf{@, Karolina Nazwekiewicz



Programy realizowane
w przedszkolu

]

1. |Program wychowania przedszkolnego wyd. PWN  [Wszyscy nauczyciele 01.09.2018-
L, Hop do gory” autorstwa 31.08.2019
Elzbiety Kordos

2. [Program j¢z. Angielskiego wyd. Macmillan p. K. Piec 01.09.2018-

. E. Kopycka 31.08.2019

3. [Program ekologiczny ,,Mali ekolodzy” p. I. Wasiak Caly okres

rzedszkolny

4. |Program patriotyczny ,,Maty Polak” p. . Wasiak 01.09.2018-

p. K. Mazurkiewicz 31.06.2019
p. S. Golinska

5. |Program zdrowotny ,, Aktywnie i zdrowo zyj p. E. Kijas 01.10.2018-
kolorowo” 31.06.2020

6. |Program ,,Sensoryczny pickny swiat” p. K. Krekora 01.09.2018-

31.06.2019
7.  [Program ,,Gimnastyka, ruch to zdrowie- p. E. Kopycka 01.09.2018-
rzedszkolaczek ci t opowie” . E. Bilska 31.06.2019

8. [Program ,,Palcem po mapie” p. P. Rubinkiewicz 01.10.2018-
31.06.2019

9. [Program ,,Pocztéwkowe Przedszkole” p. W. Siara 01.09.2018-
. P. Rubinkiewicz 31.06.2019

10. [Program ,,Ciekawi ludzie cickawe zawody” p. W. Siara 01.09.2018-
31.06.2019

11. |Program ,,Przyjaciel na odlegto$¢” p. W. Siara 01.09.2018-
. P. Rubinkiewicz 31.06.2019

12.  [Program ,,Mali Patrioci” p. A. Senderowska 01.09.2018-
31.05.2019

13. |Program ,,Dbamy o zdrowie” p. E. Pietrucha 01.09.2018-
31.05.2019

14. |Program ,,Maty artysta” p. M. Jackowska 01.10.2018-
. E. Stomka 31.05.2019

15. [Program ,tyzka widelec 1 ndz— jem zdrowo ijuz” jp. K. Piec 01.09.2018-
31.06.2019

16. [estesmy dzie¢mi Bozymi- 5 latki p. M. Wrobel 01.09.2018-
31.06.2019

17. |Pan Bég kocha dzieci — 3-4 latki p. M. Wrdbel 01.09.2018-
31.06.2019

18. Jezus mnie kocha- 5-6 latki p. M. Wrobel 01.09.2018-
31.06.2019

19. Maly Mis w swiecie wielkiej literatury. p. E. Kopycka 01.19.2018-
01.02.2019

20. [Program ,,Muzyka- rytm-taniec z wyobraznig” p. E. Bilska 01.10.2018-
31.06.2019

21. |Program ,,Bezpieczny przedszkolak” p. E. Stomka 01.10.2018-
31.06.2019

22. [Program ,,Przedszkolaki majg sprawne buziaki” p. M. Wesotowska 01.09.2018-
30.06.2020

23. |Program ,,Z higieng za pan brat” p. M. Wesotowska 03.09.2018 —
30.06.2019
24. |Program ,,Mini hodowla” p. M. Wesotowska 03.09.2018 -

30.06.2019.




Wydarzenia przedszkolne
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Dzier otwarrty

Dzieci nowoprzyjete do naszegd
przedszkola uczestniczyty
dnia 23 sierpnia w zajeciach
adaptacyjnych, ktore byty
wspaniata pierwsza przygoda
w przedszkolu .Celem zajec
byto wyeliminowanie stresu zwigzanego
z rozpoczeciem edukacji przedszkolnej oraz zapoznanie
dzieci z pomieszczeniami / sala zaje(, tazienka, szatnia
i placem zabaw/. Wspdlne zabawy muzyczne, ruchowe,
oraz gry i malowanie pokazaty ile radosci daje wspdlna
zabawa z réwiesnikami i panig nauczycielka.

Nowoczesny dentobus, czyli mobilny gabinet stomatologiczny odwiedzit
nasze przedszkole dnia 23 sierpnia. Dentobus jest w petni wyposazonym
stomatologicznym gabinetem zabiegowym, dysponujagcym m.in.
specjalistycznym, sterowanym elektronicznie fotelem dentystycznym,
zestawem punktowego RTG oraz niezbednymi narzedziami
stomatologicznymi. Sg w nim udzielane swiadczenia

0 619 atologiczne oraz profilaktyczne, w tym wizyty adaptacyjne,
nauka prawidtowego szczotkowania zebdw, lakierowanie
badania okresowe i kontrolne oraz leczenie préchnicy.
W zwigzku z tg akcjg zostaty przebadane dzieci

z naszego przedszkola dla ktorych rodzice wyrazili
zgode na badanie.

Dzient Przedbekolaka

W programie dnia: - zabawy przy
muzyce, tance,konkursy i zagadki
Dzieci braty udziat w konkursach,

gdzie gtébwna nagroda byt udziat

w seansie filmowym .

Kazde dziecko otrzymato medal

i dyplom
.Wzorowego przedszkolaka "



Gtownym celem podjecia tej tematyki, byto:

-Wyrabianie u dzieci emocjonalnego stosunku
do $rodowiska przyrodniczego \
- Rozwijanie postaw proekologicznych
- Zapoznanie z tematyka dotyczaca potrzeby sprzatanial i X
- Zachecanie do zaangazowaniu sie w dziatania H

na rzecz ochrony srodowiska. = =

Przedszkolaki z kazdej grupy

z wielkim zaangazowaniem wigczyty
sie w akcje , Sprzatanie $wiata”

i powitaty Jesien.

Spathanic = harcorky

Jesienny szary i deszczowy dzien / 24.09.2018/ wcale nie musi
by¢ smutny i nudny. Przekonaty sie o tym dzieci, kiedy
nasze przedszkole odwiedzit niecodzienny gos¢ — harcerka.
Dzieci mogty zobaczy¢ strdj
harcerski i poznac niektére
zwyczaje oraz symbole
harcerskie.
Prowadzone byty rézne gry
oraz zabawy harcerskie,
ktore miaty na celu zachecenie
dzieci do zostania harcerzami.
Przedszkolaki z uwaga stuchaty
bajki ktorg przeczytat
zaproszony gosc¢. Na koniec spotkania wszyscy zawigzali harcerski
krag i pozegnali sie gtosnym zawotaniem ,Czuwaj!”

W dniu 29 wrzesnia w naszym przedszkolu odbyta sie uroczystosc¢
z okazji Dnia Chtopaka. Tego dnia Swietowaty wszystkie dzieci:
chtopcy i dziewczynki z grup mtodszych i starszych.

W tym dniu zorganizowano wiele zabaw i rozdano prezenty.



Poczytaj mi Mamo,
> Poczytaj mi Tato <
=] =

Wiersz pt.: ,Jesienne liscie”, autor: M. Przewoznik

BB B

Co to ? Ziote i zielone
i brqzowe i czerwone...
Piekne liscie! Juz zbieramy!
I po ksztattach odrézniamy:
Te wyciete jak serduszka
W podarunku data brzézka.
Li$¢ debowy - ma falbanki
falujace jak firanki.

Z liéci klonu - bukiet marze.
Moga takze byé wachlarzem.
A tym w ksztalcie tapy stracha,
kasztanowiec do nas macha.
Pokazuje paluchami,
gdzie posypat kasztanamil

Wiersz pt.: ,Jesienny pocigg", autor D. Gellner

Stoi pociqg na peronie- zétte lisScie ma w wagonie

i kasztany, i Zzotedzie- dokqd z nimi jecha¢ bedzie?
Rusza pociag sapiqc gtosno. Juz w przedziatach
grzyby rosnq, a na potce, wsrod bagazy,

lezy sobie bukiet z jarzyn.

Pedzi pociqg lasem, polem pod ogromnym parasolem.
Zamiast kot kalosze ma, za oknami deszcz mu gra.
O, zatrzymat sie na chwile! Kto§ w wagonie drzwi uchylit
potoczyt w naszq strone jabtko duze i czerwone.




Pol godzinki dla Rodzinki
~—1 =

Zabawy logopedyczne

Pieczemy ciasto

Wktadamy do miski:
— jajka — wysuwamy i cofamy jezyk,

— cukier — wysuwamy i cofamy jezyk.

Ucieramy — oblizujemy szeroko otwarte ust.

Wktadamy masto — wysuwamy i cofamy jezyk.
Dodajemy jeszcze rodzynki — wysuwamy i chowamy jezyk.
Kosztujemy czy wszystko dodalismy — mlaskanie.
1 oblizujemy lyzke — podnosimy jezyk do nosa i opuszczamy na brode.
Przektadamy ciasto do tortownicy — wysuwamy i chowamy jezyk.
Ciasto w piecu rosnie — praca policzkow (nadymanie).
Wyciggamy ciasto 7 pieca — wysuwamy i chowamy jezyk.
Ale ono jest bardzo gorgce — dmuchamy.
Kosztujemy — poruszamy buzig (Zucie).
Zostaly nam okruszki:
— na ustach — oblizujemy wargi,

—w kgcikach ust — jezyk na boki,

— na zgbkach — oblizujemy zqbki.

Bardzo nam smakowalo to ciasto — cmokamy.
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SMACZVIE ] ZDROWO
\l |/

Jesien jest cudowna pora na spozywanie S$wiezych owocéw 1 warzyw. Racjonalne zywienie
dziecka moze pomdéc mu nie tylko w utrzymaniu zdrowia, ale sprzyja jego lepszemu funkcjonowaniu.
Nieprawidlowa dieta zawierajaca np. nadmiar stodyczy, chipséw, napojéw gazowanych
powoduje narastanie niepokoju ruchowego, agresji, trudnosci w koncentracji uwagi,
probleméw w zachowaniu. Wplywa réwniez negatywnie na uczenie si¢ i pamigci. Dlatego tez
mozliwie jak najwczes$niej powinniSmy uczy¢ swoje dzieci jeS¢ owoce 1 warzywa, ktére zawieraja
witaminy, skladniki mineralne, blonnik i1 pierwiastki niezb¢dne dla ich prawidlowego rozwoju.
Podanie dzieciom réznorodnych owocéw 1 warzyw konieczne jest réwniez ze wzgledow
smakowo - zapachowych 1 kolorystycznych. W ten sposéb mozemy stymulowac¢ wszystkie zmysty.
Jezeli dziecko begdzie przyjmowalo owoce jako np. rodzaj nagrody tym che¢tniej bedzie
po nie siegato. Nalezy zacheca¢ dzieci do jedzenia owocéw i1 warzyw, podawac je przy kazdym
positku, oraz informowac o tym jak bardzo potrzebne sa dla zdrowego stylu zycia.

JABLKA- zawieraja witaminy: C, A, B1, B2, PP i B3.Witaminy chronig przed zbyt wczesnym
starzeniem si¢, regulujg wszystkie procesy zyciowe, pomagaja w walce z infekcjami.

GRUSZKI — zawierajg witaminy A, B, B6,maja nieco wyzsza
niz jabtka zawarto$¢ weglowodanow, biatka i blonnika. . '
Zawieraja duzo potasu, magnezy, zelaza i kwasu foliowego. N

SLIWKI — witaminy A i B,reguluja trawienie, chronig przed wolnymi rodnikami,
zapobiegaja rozwojowi nowotwordw, a nawet poprawiaja humor.
Dlatego warto jesésliwki swieze, suszone oraz w postaci dzemow i kompotow.

MARCHEWKA korzen marchwi zawiera odzywcze cukry-weglowodany,
m.in. sacharozg i glukoze, biatko, liczne karoteny, olejek lotny,
witaminy B1 i B2, B6, C, E, H, K, PP oraz wapn, zelazo, miedz i fosfor, a takze pektyny. ¢

BURAKI zawierajg oprocz duzej ilosci witaminy C, B1,

karotenu i witaminy P, wiele makro- i mikroelementows;

jest w nim duzo wapnia, magnezu, sodu, potasu

oraz dwa rzadkie metale: rubid i cez.

Ten sktad chemiczny burakow ma bardzo duze znaczenie w zwalczaniu nowotworow.

POMIDORY- zawierajg witaminy C, E, B, PP, K,

mikroelementy (potas, wapn, magnez , zelazo)

ponadto pomidory wzmacniajg odpornos¢ i przyspieszaja gojenie si¢ ran,
wzmacniajg wzrok, dziataja korzystnie na uktad nerwowy




Kosz pelen zagadek
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Patrzy Jasio- co$ szarego!
Juz byt pewien, ze to myszka,
ale wkrétce sie przekonat,

ze to z sosny spadta...




Znajdz szezegoly
> rézniqce obrazki <
]

Zbieraj naklejki z kazdego numeru i wez udziat w losowaniu nagréd na koniec roku szkolnego.
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