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) Uwagal
Swigta zblizajq si¢ szybciej niz
wagoniki metra!

Juz niedlugo kilkudniowa przerwa od
szkoly, czas spotkan z rodzina, czas
calusow od wszystkich cio¢, wujkow
dziadkow i bab¢ (brrr), ale tez czas

prezentow. I na to czekamy z
utesknieniem.

Boze Narodzenie kojarzy sic nam z choinka,
prezentami, wigilijnym stolem oraz zapachami
smacznych potraw. Zwlaszcza z Wigilig laczy sie
wiele tradycyjnych obyczajow.

Na polskim wigilijnym stole, okrytym biatym
obrusem, nie moze zabrakng¢ dwunastu dan
bezmigsnych. Dlaczego taka liczba? Wedhug tradycji
chrze$cijanskiej potrawy symbolizowaly dwunastu
apostotow. Natomiast wedlug wierzen ludowych

 nawigzywaly do liczby miesigcy

w roku. Dzien Wigilii jest bardzo wazny, poniewaz
wedlug wierzen kolejne dni w roku beda takie jak
ten. Dlatego wszystkie czynnosci nalezy wykonywaé
dokladnie, starannie i1 z uSmiechem na twarzy.

Wigilia to w polskiej tradycji najbardziej
wzruszajacy wieczor w roku. Kiedy pojawia si¢
pierwsza gwiazdka na zimowym niebie -
symboliczna blizniaczka Gwiazdy Betlejemskiej,
zasiadamy w uroczystym nastroju do pigknie
zastawionego stolu, na ktorym kroluja tradycyjne

potrawy.



Wigilijne menu:

1.

Sledz na rézne sposoby (po szuba, w sosie $mietanowym, w oleju, pod pierzynka,
z rodzynkami),

2. Karp na rozne sposoby (smazony, w galarecie, po zydowsku, w sosie miodowym,
faszerowany),

3. Kluski z makiem, cukrem i miodem,

4. Zupa grzybowa lub sos grzybowy,

5. Barszcz z uszkami / zupa owocowa / zupa rybna
(w zalezno$ci od regionu),

6. Kapusta z grochem / kapusta z grzybami,

7. Kompot z suszonych owocow z chatka lub bez,

8. Pierogi z kapustg i grzybami,

9. Kutia,

10. Ryba po grecku,

11. Sernik,

12. Makowiec.

Polska Wigilia zawsze rozpoczyna si¢ lamaniem oplatka.

Oproécz symbolu pojednania, zgody i wybaczenia win, przetamywanie si¢ optatkiem wrozylo
dostatek chleba w rodzinie. Kulebiaki, groch, kapusta, bigos czesto pojawiaty si¢ obok rybnych zup
1 potraw na $wiatecznych stotach. Nieprzypadkowo. Groch miat chroni¢ przed §wierzbem. Mak, tak
czgsto goszczacy w tradycyjnych daniach, miat sprawiaé, ze domownikom 1 zwierzetom stuzba
boza nie jawila si¢ jako przykry obowiazek.

Jak powszechnie wiadomo, ze Swictami Bozego Narodzenia wiagze sie wiele tradycji
1 obyczajow. Oto niektore z nich:
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Ubieranie choinki,

W Krakowie do dzi$ — tradycja budowania piecknych szopek, konkurs szopek,
Wypatrywanie pierwszej gwiazdki,

Przed wieczerza wigilijng — dzielenie si¢ oplatkiem 1 sktadanie zyczen,
Dzielenie si¢ optatkiem ze zwierzgtami, ktore tej nocy mowiag ludzkim glosem,
Nakrywanie do stolu — dodatkowe nakrycie dla zblagkanego wedrowca,
Podanie 12 potraw postnych,

Wspodlne $piewanie koled,

Znajdowanie prezentoéw pod choinka,

. O péinocy wspolna wyprawa do kosciota na Pasterke,
. Do portfela nalezy wrzuci¢ tuske z wigilijnego karpia, by zapewni¢ sobie dobrobyt na caty

rok,

.Kolednicy: w Swieta Bozego Narodzenia, jeszcze w polowie XX wieku, chodzili

przebierancy z gwiazda, aniolem, diablem, Herodem 1 odgrywali uliczne przedstawienia.



»Jest taki dzien bardzo cieply, cho¢ grudniowy...”

Nasze wspomnienia

W grudniu uroczyscie obchodzimy §wigta
Bozego Narodzenia.

Jest to niezwykly czas dla calej naszej
rodziny. Kazdego roku jedziemy z rodzicami
I naszym pieskiem do mojej babci, ktéra mieszka
daleko od Warszawy. Jest to niecodzienne
wydarzenie bo mamy wtedy okazje¢ spotkac si¢ nie
tylko z babcig 1 dziadkiem ale tez z mojg ciocig
Gertruda, wujkiem Krzysiem i kuzynem Kuba, ktory
jest ode mnie rok mlodszy. Wszyscy wspdlnie
siadamy do wigilijnego stotu, dzielimy si¢ optatkiem
1 sktadamy sobie zyczenia. Po kolacji zabieramy si¢
za rozpakowywanie prezentow.
Kazdego roku znajduje pod choinkg niesamowite
prezenty.

(Vivianna Podlewska)

***k

Wreszcie nadszedt ten dlugo oczekiwany, niezwykty dzien - wigilia Bozego
Narodzenia.

W domu trwaty ostatnie przygotowania, panowata wspaniata atmosfera, a za
oknem padat btyszczacy $nieg. Tata nosit torby do samochodu, mama prasowata
niecodzienne stroje, a ja pakowatam rzeczy dla naszej kotki. Gdy byliémy gotowi
pojechalismy do dziadkow. Tam zasiedlismy do wspdlnego stotu 1 po podzieleniu si¢
oplatkiem, zjedliSmy wspanialg kolacje. P6zniej znalaztam nadzwyczajne prezenty
pod choinka.

Jak co roku, byt to cudowny, rodzinny dzien, peten radosci, mitosci i wzruszen.
Sandra Pielachowska kI.Vc| v AL




PALCE LIZAC!

Skoro juz piszemy o tylu pysznosciach, chcemy podpowiedzie¢ Wam
prosty przepis na cos$, czym zachwycicie rodzicow.

Dania proponujemy moze nie na wigilie,
ale na dni $wigteczne. Smacznego ©

Kurczak Hasselback to bardzo prosty i szybki w przygotowaniu przepis na piers z kurczaka.
Jesli jestes smakoszem drobiu, ten przepis z pewnoscig jest dla Ciebie.

Skiadniki:

-1 tyzka oliwy z oliwek

-50 g $wiezych lisci szpinaku
-50 g sera risotta

-2 piersi z kurczaka

-20 g startego sera cheddar
-Papryka w proszku

-Sol

-Pieprz

Sposdb przygotowania:

Rozgrzej oliwe na patelni 1 wrzu¢ szpinak. Podgrzewaj go na $rednim ogniu przez okoto 3 —5
minut, a nast¢gpnie dodaj ricott¢ i wymieszaj wszystko doktadnie. Gotuj przez 30 — 60 sekund,
zdejmij z ognia 1 pozostaw do ostygnigcia.

Pokrdj pier$s w szczelinki. Do szczelin w6z farsz. Taki przygotowana piers umies¢ w naczyniu
zaroodpornym. Przypraw je sola, pieprzem 1 papryka. Posyp migso startym serem. Teraz wloz
naczynie do piekarnika rozgrzanego do 200 stopni i piecz 25 minut.

Wyjmij migso z piekarnika. Smacznego!
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Sktadniki:

0,5 kg thustego mielonego twarogu

250 g masta

1 szklanka cukru pudru (w ostateczno$ci wystarczy zwykty krysztat)
1 lyzka ciemnego kakao

36 sztuk herbatnikow

kilka kropel olejku waniliowego

1. Twar6g 1 masto przed uzyciem doprowadz do temperatury pokojowe;.

2. Masto utrzyj z cukrem na puszystg mas¢ i porcjami dodawaj twardg. Mase podziel na dwie
czesci: do jednej dodaj olejek waniliowy, a drugg zmieszaj z kakao.

3. Herbatniki rozt6z na folii aluminiowej w 3 rzedy po 6.

4. Przet6z ciastka masg kakaowg (zostaw ok. 2-3 tyzek). Na wierzchu utdz druga warstwe
herbatnikdw.

5. Powtorz to samo z masg waniliowa, a na srodku uformuj pasek z reszty masy kakaowe;j.

6. Wszystko z6z w trojkat (najlepiej unies¢ folie za boki do gory — ciasto uformuje si¢ wlasciwie
samo).

7. Wygtadz 1 wstaw do lodowki. Zajrzyj tam za chwile i po lekkim st¢zeniu masy popraw ksztatt
chatki.

Polewa:

¢wier¢ kostki margaryny (masta)

pot szklanki cukru

3 tyzki mleka w proszku

1 czubata lyzka ciemnego kakao

2-3 tyzki wody

Margaryng, cukier, kakao 1 wode zagotuj. Odstaw z ognia i dodaj mleko w proszku, wymieszaj.

Przestudz polewe i rdwnomiernie oblej schtodzone ciasto.
Gotowe! Chatke¢ ponownie wstaw do lodowki 1 pokrdj najlepiej nastgpnego dnia.



Naszym mitym
CZYTELNIKOM
| SYMPATYKOM ,,Gagatka”
wiele szczescia

| wszystkiego najlepszego

w nowym, 2019 roku.

Widzac kominiarza nerwowo tapiesz sie za guzik?

To znaczy, ze wierzysz w sympatyczny przesgd o kominiarzu przynoszgcym
szczescie. Skad sie wzieto takie zachowanie?

Dawno temu kiedy kominiarz odwiedzat miasteczko, osade, wies, gospodynie
zabiegaty o to, by to w jej domu rozpoczat prace jako pierwszy. Rzemiesinik miat wtedy
jeszcze niezabrudzony sadzg uniform, nie robit zatem dodatkowego bataganu.
Gospodynie podobno ciggnety kominiarza za guzik do swoich domostw. Komu udata
sie ta sztuka (musiat by¢ pierwszy) tego nie opuszczato szczescie.

Kazdy dzien jest pogoniq za szczesciem,

nieskonczonym biegiem bez mety i startu. Bt Ualy
Szukamy radosci, pragniemy akceptacji... ey
szukamy daleko, czasem nie zauwazamy, Sl -7 fe T D
ze szczescie wlasnie juz znalazto nas...



