Piątek 23.10.2020
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych:

Zabawa orientacyjno- porządkowa "Marmurki"
Swobodny bieg w różnych kierunkach.
Na hasło "Marmurki" dzieci zatrzymują się i nieruchomieją w różnych pozach.
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych "Drzewa na wietrze"
Dzieci stoją w rozkroku, ramiona uniesione w górę. 
Poruszają ramionami kołysząc się na boki (silny wiatr- skłon pogłębiony)
Zabawa z elementem podskoku "Wróbelki"
Podskoki obunóż w miejscu i do przodu. 
Zabawa z elementem czworakowania "Pieski idą na spacer"
Czworakowanie w różnych kierunkach.
Piesek prosi o kość- przysiad, ręce w skurczu pionowym, wydawanie dźwięków naśladujących popiskiwanie pieska.
Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła

Zajęcie I – Aktywność językowa 

Zwierzęta domowe - nasi milusińscy. 

Wysłuchanie wiersza L. Łącz pt „Przyjaciel ze schroniska”. Rozmowa na temat sytuacji bezdomnych psów i kotów - jak możemy pomóc bezdomnym zwierzętom, np. przebywającym w schroniskach.

1. Słuchanie wiersza L. Łącz pt. „Przyjaciel ze schroniska”
„Przyjaciel ze schroniska”
Był sobie pewien piesek malutki
Uroczy - mówię Wam
Czepiały się go troski i smutki
Bo był zupełnie sam
Nie miał rodziny, siostry ni braci
W schronisku mieszkał gdzieś
Aż raz ktoś przyszedł, spojrzał, zapłacił,
A był to rudy Grześ
Przytulił pieska - zostali razem
Na dobre i na złe
Znikła samotność, bo przyjaciele
Nie są samotni, nie!
2. Rozmowa na temat wiersza:
- Gdzie mieszkał malutki piesek?
- Czy było mu dobrze?
- Kto wziął pieska?
- Kim dla Grzesia został piesek?
- Czy teraz jest szczęśliwy?
3. „Pocieszenie pieska” – zabawa z wykorzystaniem np. maskotki, dziecko w dowolny sposób próbuje pocieszyć przyjaciela (głaszcząc, przytulając, kołysząc, mówiąc miłe słowa)
4. Rozmowa na temat sytuacji bezdomnych psów i kotów 
- Skąd pochodzą?
- Czy stanowią zagrożenie dla człowieka?
- Jak można im pomóc?

Uświadomienie dzieciom, że czasami można spotkać bezdomnego psa lub kota. Bezdomny pies czy kot czeka na naszą pomoc. Zwrócenie uwagi na niesienie pomocy zwierzętom, szczególnie w okresie zbliżającej się zimy. Nawiązanie do sytuacji bezdomnych psów lub kotów przebywających w schroniskach i potrzebie niesienia pomocy, np. poprzez organizowanie akcji zbierania i dostarczania karmy, koców. Przypomnienie dzieciom o zachowaniu ostrożności przy spotkaniu z obcym zwierzęciem.
5. Rozmowa na temat, co to znaczy być przyjacielem zwierząt
Przyjaciel zwierząt nie może! (podawanie propozycji przez dziecko):
- ich krzywdzić,
- denerwować, szczuć,
- rzucać w nie kamieniami,
- bić, kopać.

Przyjaciel zwierząt powinien:
- karmić je,
- wychodzić z nimi na dwór,
- kąpać je,
- bawić się z nimi,
- chodzić na badania do weterynarza,
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6. Podsumowanie wiadomości o zwierzętach hodowanych w domu ze szczególnym zwróceniem uwagi na fakt, iż trzymanie w domu zwierząt to nie tylko przyjemność, ale i obowiązek.
 - Jaką rolę odgrywają zwierzęta w życiu człowieka?
- W jaki sposób pielęgnujemy zwierzęta domowe
(dbamy o prawidłowe żywienie, opiekę medyczną, zapewnienie dobrego mieszkania, przestrzeganie kalendarza szczepień; należy zapewnić im ruch na świeżym powietrzu, regularne spacery i opiekę w czasie wyjazdów na święta lub na wakacje)
7. Zabawa z pieskami - maskotkami przy piosence Natalii Kukulskiej ,,Puszek Okruszek”
Natalia Kukulska - Puszek Okruszek
https://www.youtube.com/watch?v=PhIUgUb-6dg
Zajęcie II – Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – zestaw (z wykorzystaniem metody Rudolfa Labana). 

Potrzebne materiały: nagranie dowolnej, ulubionej muzyki dziecięcej

• Rytmiczny marsz – dziecko rytmicznie porusza się w różnych kierunkach pokoju zgodnie z muzyką. 

• Taniec ciała – przy muzyce dziecko tańczy całym ciałem; kiedy zobaczy podniesioną do góry rękę rodzica – wykonuje taniec tylko rękami, stojąc w miejscu. 

• Rozciągamy swoje ciało – dziecko stara się zająć jak najwięcej miejsca w przestrzeni; następnie kurczy się tak, aby stać się jak najmniejszym i zająć jak najmniej miejsca. 

• Wycieczka rowerowa – dziecko w leżeniu na plecach, naśladuje nogami jazdę na rowerze; wolnej – jedzie pod górę, szybko – z górki. 

• Nasze improwizacje – dziecko swobodnie tańczy przy muzyce; podczas przerwy w muzyce wykonuje najpiękniejsze ukłony. 

• Rozluźniamy i napinamy ramiona – dziecko rozluźnia ramiona i nimi potrząsa, na mocne uderzenie w bębenek usztywniają je w dowolnej pozycji. 
• Spotkanie różnych części ciała – dziecko swobodnie tańczy przy muzyce; podczas przerwy w grze dotykają swojego najbliższego sąsiada dowolną częścią ciała i pozostają bez ruchu aż do ponownego usłyszenia muzyki 


Karta pracy – szlaczki

Zadanie dodatkowe:
- ,,Moje ulubione zwierzątko” - kolorowanka
