07.04. wtorek

Poranek – zestaw ćwiczeń porannych z dnia 06.04.2020 (poniedziałek)

Zabawa orientacyjno – porządkowa "Marmurki"- Swobodny bieg lub marsz w różnych kierunkach. Na hasło "Marmurki" dzieci zatrzymują się i nieruchomieją w różnych pozach. 
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych : „Sufit – podłoga.”. Na zapowiedź: „sufit,” dzieci stają na palcach z uniesionymi rękoma w górę i próbują dotknąć sufit. Na zapowiedź ,,podłoga”, dzieci wykonują przysiad podparty. 
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: „Huśtawka”- Dzieci stoją swobodnie, ręce opuszczone, dłonie zwinięte w pięść. Dzieci wymachują ramionami w przód i w tył z lekkim zginaniem kolan – jak na huśtawce. 
Skręt szyi i głowy: „Potakiwanie i przeczenie” - Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, dzieci przytakują (wykonują powolne skręty głowy w tył i przód – „tak, tak”) lub zaprzeczają ( wykonują powolne skręty głowy w lewo i w prawo – „nie, nie.”) 
Ćwiczenia z elementem podskoku: „Piłeczki” - Stopy zwarte, wspięcie na palcach, podskoki obunóż, obracanie się w jedną i w drugą stronę
Ćwiczenie uspokajające – Marsz z wysokim unoszeniem kolan



Zajęcie I Aktywność muzyczna
Nauka piosenki ,,Zając malowany”. Rozmowa na temat treści piosenki. Zabawy rytmiczne – wyklaskiwanie rytmu piosenki.

1. Zapoznanie ze słowami i melodią piosenki.- wysłuchanie piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=Eivj-83L_Tw

ZAJĄC MALOWANY
 
Muzyka: B. Kolango,  Słowa: D. Gellner
 
1. Na kubeczku z porcelany

mieszka zając malowany

kiedy tylko się poruszy

to w herbacie moczy uszy
Ref.: Mówię wam, mówię wam

co ja z tym zającem mam./2x
2. Siedzi zając na kubeczku

lewą nogę moczy w mleczku

ale mleczko nie dla niego,

on by wolał coś innego
3. Wytarł zając mokre uszy,

zrobił cztery wielkie susy

usiadł w lesie na polanie,

co ja teraz powiem mamie.
Co ja teraz powiem co, no co?


2. Rozmowa na temat treści piosenki:
- O czym jest piosenka?
- Gdzie mieszkał zając?

- Co zając moczył w herbacie?

- Którą nogę moczył w mleczku?
- Dokąd uciekł zając?
3. Określanie nastroju piosenki – wesoła czy smutna
4. Liczenie, z ilu zwrotek składa się piosenka
5. Nauka słów i melodii I zwrotki piosenki oraz refrenu piosenki – prosimy dziecko o powtórzenie słów refrenu, następnie zwrotek piosenki. (czytamy zdanie, a dziecko powtarza). W kolejnych dniach możemy utrwalać słowa piosenki.
6. Śpiewanie piosenki i wyklaskiwanie lub wystukiwanie rytmu za pomocą np. łyżki, uderzaniem dwóch klocków.
7. Rozmowa na temat symbolu - Zajączka Wielkanocnego - tradycja nazywana szukaniem zajączka przywędrowała do nas z Niemiec. Jest to zwyczaj szukania drobnych upominków w postaci słodyczy, kolorowych jajek czy małych zabawek schowanych przez zajączka.
Zajęcie II Aktywność techniczna
Wykonanie zajączka z rolki po papierze toaletowym – praca według instrukcji z materiałów dostępnych w domu ) 

Prosimy Rodziców o przygotowanie materiałów dostępnych w domu - rolka po papierze, kolorowy papier, bibuła, brystol, kawałki wełny, klej, nożyczki:

2. Wykonanie zajączka według instrukcji:
- Rolkę po papierze oklejamy bibułą / kolorowym papierem

- Z kolorowych kartonów wycinamy uszy, kółko na twarz, oczy, wargi oraz stopy  (oczy, wargi można dorysować kredką lub flamastrem)
- Na każde ucho wycinamy i naklejamy  wewnętrzną białą część, a potem całość przyklejamy do przygotowanej rolki. 

- Poniżej uszu naklejamy białe kółko, na którym odpowiednio rozmieszczamy oczy i wargi

- Wąsy wycinamy z dwóch pasków czarnego kartonu lub naklejamy z kawałków wełny

- Teraz przyklejamy stopy, zwijamy kawałek waty w luźny kłębek i naklejamy jako ogon z tyłu rolki
- Można dokleić trawę z paska zielonej bibuły. Pasek zielonej bibuły nacinamy w cienkie pasma.
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Takie wesofe zajgczki moga stuzy¢
jako wielkanocne gniazdka na sto-
dycze, mozna je komu$ podarowaé
lub uzy¢ ich do dekoraciji stofu.

1. Przede wszystkim kartonem, bi-
butg lub filcem oklejamy pojemnik.
Odmierzamy w tym celu jego wy-
soko$¢ i dodajemy 5 cm zapasu na
oklejenie krawedzi. Bibutke bierze-
my podwdjnie, bo wystajgca kra-
wedz moze od razu postuzy¢ do
wyscielenia wnetrza.

2. Wycinamy podstawe z kartonu,
smarujemy klejem “i przyklejamy
w taki sposoéb, by zamykata pojem-
nik od dotu.

3. Wystajgcy gérny brzeg nacina-
my co 2-3 cm az do krawedzi po-
jemnika, zawijamy do $rodka
i przyklejamy do wewnetrznej kra-
wedzi.

4. Z arkusza wzoréw kopiujemy
uszy, oczy, wargi, kotko na twarz
oraz stopy i przenosimy wszystko
na odpowiedni papier lub filc. Po-
niewaz uszy fatwo opadajg, musi-
my je wycigé ze sztywnego karto-
nu.

5. Teraz trzeba na kazde ucho na-
klei¢ wewnetrzng biatg czes¢, a po-
tem cafo$¢ przyklei¢ do korpusu.
Ponizej uszu naklejamy biafe kot-
ko, na ktérym odpowiednio roz-
mieszczamy oczy i wargi.

6. Wasy zrobimy z dwoch paskéw
czarnego kartonu (6 x 1 cm) nacie-
tych wielokrotnie wzdtuz (na diugo-
éci ok. 1 cm pozostawiamy paski
nie naciete). Przyklejamy je ponad
wargami w niewielkim odstepie od
siebie.

7. Teraz do dna pojemnika przykle-
jamy stopy, zwijamy kawatek waty
w luzny kiebek i naklejamy jako
ogon z tytu korpusu w miejscu sty-
ku ,piet” z podstawa.

8. Trawe robimy z okragtego ka-
watka kartonu ($rednica ok. 20 cm)
oklejonego zielong bibutg (nalezy
oszczednie smarowac klejem). Kio
chece, moze wycigé z bibuty wiek-
sze kotko, ktdrego wystajace kra-
wedzie natnie w cienkie pasma.

9. Podstawe pojemnika i stopy za-
jaca smarujemy klejem i mocujemy
cafo$¢ na zielonym podtozu. Ko-
szyczek wypetniamy sfodyczami
i pisankami.

Wzér do odrysowania

Whnetrze
ucha 2 x

Ucho zajgca 2 x




- Można skorzystać z wzoru do odrysowania ucha


Karta pracy:
Rysowanie po śladzie obrazków wielkanocnych, kolorowanie jajek

