TENIS STOLOWY
Data: 21.12.2021

Temat: Doskonalenie odbioru forehandem dtugiego serwisu z
dolng rotacja.

Na filmiku pod ponizszym linkiem zobaczycie poprawng technik¢ wykonania
tego elementu.

https://www.youtube.com/watch?v=G0OQSi6vJX3E
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