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1. Hovorte s diet’at’om o tom, ¢o sa v materskej Skole robi a aké to tam je.
2. Ved’te diet’'a k samostatnostz

3. Dajte diet’at’u najavo, Ze rozumiete jeho pripadnym obavdm z ndstupu do materskej
Skoly.

4. Dajte diet’at’u so sebou nieco doverné.

5. Ked’ ale bude diet'a_plakat’, bud’te privetivi, ale rozhodni.

6 Prisposobte domdci denny reiim.

lm‘e svoje sluby.
robte si ]asno v tom ako preZivate nastdvajucu situdciu vy.

9. Za pobyt v materskej Skole neslubujte diet’ at’u vopred Ziadnu odmenu.
10. Porozpravajte sa s ucitelkou.



1. Hovorte s dietat’om o tom, ¢o sa v materskej Skole robi a aké to tam je.

MozZete si ktomu vziat rozpravkovi knizku alebo sa porozpravajte s dietat'om, ktoré uz do materskej Skoly
chodi ( s dietatom, ktoré do MS chodi rado, aby sa vaSe dieta nevystradilo ak bude dieta hovorit’ zlé
zéazitky).Vyvarujte sa negativnym opisom ako ,pockaj tam ta naucia poslichat’, tam sa s tebou nikto bavit’
nebude a nebude sa s tebou dohadovat* a pod. Skuste cestou do materskej Skoly zaujat’ diet'a rozpravkou alebo mu
rozpravajte, ¢o budete robit’ vy, kym sa bude hrat’, o vas ¢aka, ked’ poii pridete. Nestraste ho nastupom do materskej
skoly a ani nedovol'te nikomu z okolia, aby ho podobnym sposobom zastrasoval (ved’ tam sa naucis, tam ti ukazu, tam
budes musiet’ posluchat’). Dietat'u sa tym uz dopredu podsuva strach a obavy.

2. Ved’te diet’a k samostatnosti

Vedte dieta k samostatnosti a zvlast' v hygiene, obliekani a v jedle. Nebude zazivat' zlé pocity spojené s tym, Ze
bude jediné, ktoré sa nevie umyt’, obliect, obut’ alebo samo ist’ na zachod.

3. Dajte diet’at’u najavo, Ze rozumiete jeho pripadnym obavam z ndstupu do MS...

Uistite ho, Ze mu verite a Ze to urcite zvladne. Zvysite tak sebadoveru dietata. Ked’ ma dieta chodit’ do materske;
skoly rado, musi k nej mat’ kladny vzt'ah. Z toho dovodu nikdy sa nevyhrazajte dietatu so Skolkou ( dieta predsa
neméze mat rado nieo, ¢o mu predkladdme ako trest ) — vyhnite sa vyhrazaniu typu ,, ked’ budes zlostit’, tak ta
necham v $kolke aj poobede alebo az do vecera , ved  tam sa naucis, tam ti ukazu, tam bude§ musiet’ posluchat’.
Dietatu sa tym uz dopredu podstiva strach a obavy.

4. Dajte diet’at’u so sebou nieco doverné.

Dovol'te diet'atu zobrat’ si obl'ibent hracku, plySaka, Satku, knihu a pod. ( nie ale predmety, ktoré do MS nepatria,
ako st mobily, peniaze, kl'i¢e, vreckové noziky, licidla a pod. )



5. Ked’ ale bude diet’a plakat’, bud’te privetivi, ale rozhodni.

RozlGeka s dietatom by sa nemala zbyto¢ne pretahovat’. Ale neodchadzajte od dietata ani prirychlo alebo tajne a
ani v zlosti po hadke s dietatom. Neptstajte sa do velkych re¢i s ucitel’kou hned’ rano. Ak vés zaujima, ako sa dari
vasmu diet’atu, informujte sa radsej popoludni, pred odchodom z materskej skoly. Pri nastoj¢ivom placi az afektoch
sa snazte diet'a odovzdat uéitel’ke ¢o najrychlejsie, bez zbyto¢ného dlhého lucenia, tiSenia, prehovérania. Dajte mu na
vedomie, Ze viete, Ze sa mu to nepaci, ale ubezpeéte ho, ze urcite pon pridete.

6. Prisposobte domdci denny reZim.

Je vel'mi dolezité, aby ste zosuladit’ usporiadanie dila v rodine s jeho usporiadanim v MS . Oboznamte sa ako prebieha
defi v materskej §kole. Zagiatok v materskej $kole je pre deti telesne naro¢ny a unavny. Deti rychlo vy&erpaju svoje sily,
pretoze defi v MS je pre ne unavny. Bezprostredne po navsteve materskej Skoly dieta potrebuje ¢as na odpocinok.
Vidsie aktivity, ako velky nakup, prechddzku po meste, navitevu ihriska a pod., by sme mali odlozit'. U deti mene;j

telesne zdatnych musime odhadnut’ dizku pobytu v materskej $kole, aby sme nezvicsovali ich zataZenie.

7. Splrite svoje sluby.

Ak sl'bite dietat'u, Ze si prefiho pridete na obed, mali by ste na obed prist. Ak ale nie ste si isti, tak mu radSej ni¢
nehovorte a po dohode s u¢itel’kou prefi na obed pridete. Mali by ste najma v prvé dni vyzdvihovat dieta zo skolky co
najskor, lebo nové deti tazko znasajt, ked’ ostatni kamarati uz idi domov a ich rodi¢ stale neprichadza. Najdolezitejsie

je, aby rodi¢ chodil v presne dohodnutom ¢ase, aj ked’ to iste niekedy bude naro¢né. Diet'atu to vyrazne pomoze!



8. Urobte si jasno v tom ako preZivate nastdivajicu situdciu vy.

Deti dokazu vel'mi citlivo poznat’ prejav strachu u rodi¢ov. Plati tu to, Zze ak sa dokazete upokojit’ vy, upokoji sa aj
vaSe dieta. Ak mate strach z odlucenia od dietata a nie ste skutoéne presvedéeni o tom, Ze dieta do MS chcete
dat’, tak by ste mali prehodnotit’ nastup dietata do materskej $koly. Pripadne sa dohodnite, Ze diet’a bude vodit’ ten,
kto s tym ma mensi problém ( otec, pripadne iny ¢len rodiny). Rodi¢ by uréite nemal prezivat’ pocity viny z toho, Ze
dieta je v materskej Skole, ale vnimat’ tento moment z pozitivnej strany. Vyvarovat’ sa musi aj prezentovaniu svojich
obav z toho, ¢i diet'a vstup do materskej skoly zvladne. Buduci $kdlkér totiZ napitie a strach vyciti a bude reagovat

podobne ako jeho ustrachana a vystresovana mamicka.

9. Za pobyt v materskej Skole neslubujte diet’at’u vopred Ziadnu odmenu.

Dieta preziva stres nielen z toho, Ze je v MS bez rodiov a zvyké si na nové prostredie, ale prida sa k tomu aj
strach z toho, Ze ak zlyha odmenu potom nedostane. Samozrejme, Ze ak defi v MS prebehne v pohode bez problémov
neSetrite chvalou a méZete to pripadne spolu doma oslavit' zmrzlinou, alebo mu kiipte nejaka drobnost. Materidlne
odmeny by sa nemali stat’ pravidlom, pretoze diet’a by si hracku alebo sladkost vyzadovalo kazdy de.

10. Porozpravajte sa s ucitelkou.

Pohovorte si s ucitelkou o moznostiach adapta¢ného programu pre dieta este pred nastupom do MS ak viete, Ze
pobyt vasho dietata v MS by bol problémom. Vzdy je lepsie, ak o zvlastnostiach dietat’a uz dopredu poinformujete
ucitel'ku, ako keby vas mala ona upozornit’ na veci, ktoré su vam zname, len ste ich nepovedali (napr. alergie,
zlozvyky, cumlik, palcek v tstach, obhryzanie nechtov a pod.). Komunikujte s u¢itelkou s ismevom. Ak mate
vyhrady k jej pristupu k diet'at'u, nikdy to nerieste v pritomnosti dietata.



