WF KL. VII

TEMAT: Pilka Reczna -atak szybki, wyjscie do pilki uwalnianie si¢ od obroncy
Witam Was

Atak szybki nalezy do jednego z najszybszych i najprostszych sposobow zdobycia bramki. Poprzez
stale rosngce umiejetnosci tech. i takt. zawodnikow oraz intensywno$¢ gry,ilos¢ zdobytych bramek
z tego elem. gry stale ro$nie. W skrécie mowigc sg to bramki zdobywane z kontrataku. Dodatkowo
szybki powrdt do obrony pozwala szybko przej$¢ do tego elem. takt.

Aby taki atak zostat szybko i skutecznie wprowadzony musimy wyrdézni¢ nastepujace zasady
dzialania:

- bieg wszystkich zawodnikow po boisku gry

- uzyskanie przewagi liczebnej

- szybka wymiana podan

- wyj$cie na odpowiednia pozycje

- ograniczenie kozlowania tylko do syt. uzasadnionych tech. i takt.

- zachowanie odpowiedniego ustawienia w trakcie gry.

Obecnie jest stosowany przewaznie w nastepujacych syt.

- przechwycenia pitki przez obroncow

- gdy bramkarz wchodzi w posiadanie pitki

W nowoczesnej pilce recznej powinien by¢ inicjowany czesto 1 systematycznie a decyzja o jego
prowadzeniu, lub zatrzymaniu podejmowana jest podejmowana jest najczgsciej gdy druzyna
posiadajaca pitke znajduje si¢ w polu ataku.

Najczesciej stosowane rodzaje atakow szybkich w grze:

1.Atak szybki bezposredni- dtugie podanie do zawodnikéw zajmujacych odpowiednie pozycje
(skrzydtowego lub obrotowego)

2.Atak szybki jugostowianski- podanie do zawodnika zajmujacego drugiego obroncy. Wykorzystuje
on swoja wysunieta pozycje¢ i po przechwyceniu pitki przechodzi do kontrataku.

3. Atak szybki polski podanie do zawodnikow zajmujacych pozycje¢ drugiego i trzeciego obroncy po
przeciwnej stronie rzutu, ktorzy natychmiast podaja pitk¢ do wolnego zawodnika z druzyny.

Wkleitem Wam film szkoleniowy milego ogladania

https://youtu.be/xSTINFwh-NIE



