Temat: Podstawowe przepisy gry w pilke siatkowa.
Boisko i pitka:

* Boisko do gry jest prostokatem o wymiarach 18 x 9 m..

» Wszystkie linie boiska majg szerokos$¢ 5 cm.

* Dwie linie boczne i1 dwie linie koncowe ograniczajgce boisko sg
wykreslone wewnatrz boiska.

* OS$ linii $rodkowej dzieli boisko na dwa réwne pola o wymiarach 9 x 9
m kazde. Znajduje si¢ ona pod siatkg pomig¢dzy liniami bocznymi.

* Na kazdej stronie pola gry, wyznaczone jest pole ataku, poprzez lini¢
ataku, ktorej zewnetrzna krawedz wykreslona jest 3 m od osi linii
srodkowe;.

» Siatka umieszczona jest pionowo nad osig linii srodkowej a jej gorna
krawedz znajduje si¢ na wysokosci 2,43 m dla m¢zezyzn i 2,24 m dla
kobiet.

* Pitka musi mie¢ ksztalt kulisty. Obwadd pitki wynosi 65 - 67 ¢cm a jej
cigzar 260 - 280 g.

Zespol oraz przepisy dotyczace pozycji i poruszania sie po boisku, a
takze zmian w zespole

* Zespot moze sktada¢ si¢ maksymalnie z 14 zawodnikow.

* Koszulki zawodnikéw musza by¢ ponumerowane od 1 do 18 wiacznie.
Numery muszg by¢ umieszczone po srodku koszulki na piersiach i
plecach. Wysoko$¢ numeréw musi wynosié¢, co najmniej 15 cm na
piersiach 1 20 cm na plecach.

* W grze musi uczestniczy¢ po szeSciu zawodnikow w kazdym zespole.
Porzadek rotacji zawodnikow grajacych na boisku jest okreslony przez
ustawienie poczatkowe zespolow.

* Porzadek ten musi by¢ zachowany w ciggu catego seta.

» Zawodnicy niewystgpujacy w ustawieniu poczatkowym sa
zawodnikami rezerwowymi w tym secie.

* Kazdy zespo6t sposréd 12-tu zawodnikow zgloszonych do gry moze
zarejestrowac jednego zawodnika wyspecjalizowanego w grze obronne;j
zwanego "Libero".Libero moze gra¢ wyltacznie jako zawodnik linii
obrony i nie wolno mu atakowa¢ z zadnego miejsca (wtaczajac cale
boisko i wolng strefg), jesli w momencie kontaktu z pitka, pitka jest
catkowicie powyzej gornej taSmy siatki. Libero nie moze zagrywac,
blokowa¢ lub wykonywa¢ proby bloku

* W momencie uderzenia pitki przez zawodnika zagrywajacego, kazdy
zespot musi znajdowac si¢ na wlasnej polowie boiska, ustawiony zgodnie
7 norzadkiem rotacii (7 wviatkiem 7zawodnika 7zasrvwaiaceoco) Po7zvcie





http://www.zs.swidnica.zgora.pl/organizacje/szkolnysport_siatka.htm

