Szukasz pomocy?

Zadzwon!

ZDROWIE PSYCHICZNE | TELEFONY ZAUFANIA IS
e 22 484 88 01

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
» 116 123

Telefon Zaufania Dla Dorostych (pan. - nd, 14:00 - 22:00)

» 22 63509 54

Telefon Zaufania Dla Osab Starszych
1IN FO LN E )
* 800190 590

Infalinia MZ ws. Korenawirusa

* 800 676 676

Infalinia Rzecznika Praw Obywatelskich
* 800190 590
Rzacznik Praw Pacjenta
TELEFONY WS. DZIECI | MLODZIEZY Iy

« 800 080 222
Catedobowa, Bezptatnz Infolinia Dla Dzieci | Mlodziezy, Rodzicdw oraz Nauczycieli

+ 800121212

Telefon Zaufanla Rzecznika Praw Dziecka

« N6 1
Telefon Zaufania Dla Dziec! | Mitodzlezy Fundac)i Dajemy Dzleciom Site

+ 800100100

Telefon Dla Redzicéw | Nauczycieli w Sprawie Bezpieczenstwa Dziecl
« 226359392
Telefon Grupy Edukatoréw Seksualnych “Ponton®
TELEFONY ZW. Z PRZEMOCA W RODZINIE I

+ 800120 002
Ogdlnopolski Telefon Dla Ofiar Przemocy w Rodzinie -  Niebieska Linia”

» 226213537 /600070 717
Centrum Praw Kobiet

= 800120 226
Palicyjny Teleton Zaufania ws. Przemacy w Rodzinie
INNE [ —

+ 800108108
Bezpiatna Linia Wsparcia Dla Osab po Stracie Bliskich Fundacji Nagle Sami

* 801033 242
Infalinia JAnonimowych Alkoholikaw”

» 22628 52 22
Lambda Warszawa - Pamoc dla Oséb LGBT

+ 801888 448 /226928226

Telefon Zaufania HIV/AIDS

TELEFONY WS. OSOB ZAGINIONYCH I
= 116 000

Telefon w Sprawie Zaginonego Dziecka i Nastolatka

* 226547070
Linia Wsparcia Fundacji ITAKA



