06.04. poniedziałek
Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych

Zabawa orientacyjno - porządkowa"Marmurki" - Swobodny bieg lub marsz w różnych kierunkach. Na hasło "Marmurki" dzieci zatrzymują się i nieruchomieją w różnych pozach. 
Ćwiczenie dużych grup mięśniowych : „Sufit – podłoga.”. Na zapowiedź: „sufit,” dzieci stają na palcach z uniesionymi rękoma w górę i próbują dotknąć sufit. Na zapowiedź ,,podłoga”, dzieci wykonują przysiad podparty. 
Ćwiczenia dużych grup mięśniowych: „Huśtawka” - Dzieci stoją swobodnie, ręce opuszczone, dłonie zwinięte w pięść. Dzieci wymachują ramionami w przód i w tył z lekkim zginaniem kolan – jak na huśtawce. 
Skręt szyi i głowy: „Potakiwanie i przeczenie” - Dzieci siedzą w siadzie skrzyżnym, dzieci przytakują (wykonują powolne skręty głowy w tył i przód – „tak, tak”) lub zaprzeczają ( wykonują powolne skręty głowy w lewo i w prawo – „nie, nie.”) 
Ćwiczenia z elementem podskoku: „Piłeczki” - Stopy zwarte, wspięcie na palcach, podskoki obunóż, obracanie się w jedną i w drugą stronę
Ćwiczenie uspokajające – Marsz z wysokim unoszeniem kolan

 Zajęcie I - Aktywność językowa
Słuchanie wierszy ,,Już Wielkanoc”, ,,Na wielkanocnym stole”. Rozmowa na temat wierszy – zwyczaje związane ze świętami wielkanocnymi (malowanie jajek, przygotowanie koszyka ze święconką, święcenia wybranych pokarmów, śmigusa-dyngusa). Nazywanie symboli wielkanocnych, zapoznanie z ich znaczeniem. Odczytanie całościowe nazw (palma, baranek, pisanka, babki). Dzielenie nazw na sylaby, wyodrębnienie głoski na początku wyrazu.

1. Przeczytanie dzieciom wierszy:
,,Już Wielkanoc”
Święta, Święta Wielkanocne
Jak wesoło, jak radośnie

Już słoneczko mocno grzeje
Miły wiatr wokoło wieje

Rośnie trawa na trawniku
Żółty żonkil w wazoniku

Na podwórku słychać dzieci
Ach, jak dobrze, że już kwiecień

A w koszyczku, na święcone
Jajka równo ułożone

Śliczne, pięknie malowane
Różne wzory wymyślone

Jest baranek z chorągiewką
Żółty kurczaczek ze wstążeczką
I barwinek jest zielony
W świeże kwiatki ustrojony

,,Na wielkanocnym stole”
Na wielkanocnym stole

jest kolorowo i świątecznie.

Zielone wstążeczki owsa

otaczają pisanki bajeczne.

Słodki cukrowy baranek,

obok palma nadęta,

baby dobrze polukrowane -

stół zaprasza na święta.

2. Rozmowa na temat wierszy.

- Jak nazywają się zbliżające święta?

- Jakie ciasta pieczemy na Wielkanoc?

- Co jeszcze można upiec z ciasta?

- Co znajduje się na stole przygotowanym na święta? 
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3. Rozmowa na temat zwyczajów związanych ze świętami wielkanocnymi – malowanie jajek, przygotowanie koszyczka ze święconką, świecenia wybranych pokarmów, śmigusa-dyngusa, 
- oglądanie obrazków przedstawiających tradycje wielkanocne, nazywanie ich .
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- Wyjaśnienie słowa: barwinek, pokazanie rośliny na obrazku 
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4. Oglądanie na obrazkach i nazywanie symboli wielkanocnych, odczytanie podanych napisów, wyodrębnienie pierwszej głoski w wyrazie, dzielenie wyrazów na sylaby 

obrazki – symbole wielkanocne: pal-ma, ba-ra-nek, pi-san-ki, ba-bki
	 Palma 

	 Baranek

	 Pisanki

	 Babki
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- znaczenie symboli Wielkanocy:
Zapoznanie ze znaczeniem symboli świątecznych (jajko – symbol życia, miłości i zmartwychwstania; sól – zdrowia i kondycji; chleb – dobrobyt; baranek – zwycięstwa Chrystusa.) 

5. Zabawa „Dokończ zdanie”
„Wielkanoc jest radosna, ponieważ....”lub  „Lubię Wielkanoc, bo...”
Zajęcie II  - Aktywność ruchowa
Ćwiczenia gimnastyczne – przykłady ćwiczeń z wykorzystaniem gazet

Karta pracy – pisanka, rysowanie szlaczków po śladzie 

Zadanie dodatkowe:
- Kolorowanie obrazka – mandala wielkanocna 
