Poniedziałek 15.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych

1. Ćwiczenie orientacyjno- porządkowe i równowagi: Marsz w różnych kierunkach. Na sygnał stanąć na jednej nodze, druga noga wzniesiona i zgięta w tył

2. Ćwiczenie dużych grup mięśniowych. Kto wyżej sięgnie. Wspięcie na palcach, ręce wzniesione w górę. Sięganie rękoma jak najwyżej, następnie przysiad ręce obejmują kolana, głowa nisko

3. Ćwiczenie równowagi: „Kto potrafi włożyć buciki nie siadając na ziemi?". Dzieci naśladują wkładanie bucików stojąc na jednej nodze, prawej i lewej na zmianę.

4. Ćwiczenia tułowia – skręty – budzik. Siad skrzyżny, ramiona lekko ugięte z boków ciała, palce dotykają barków. Nakręcanie budzika – skręty tułowia w lewo w tył i w prawo w ty; budzik chodzi – dzieci kolejno podnoszą i opuszczają łokcie ugiętych ramionach wymawiając tik – tak
5. Podskoki - ,,Skaczące piłeczki” - na hasło małe piłeczki dziecko skacze w przysiadzie, na hasło duże piłeczki – dziecko skacze w pozycji wyprostowanej
6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 

Zajęcie I - Aktywność językowa
Słuchanie wiersza pt. ,,Wakacje”- J. Hockuba. W oparciu o treść wiersza rozmowa na temat, gdzie możemy pojechać na wakacje, co możemy robić nad morzem,w górach, nad jeziorem. 
„Czym podróżujemy podczas wakacji?”- Zagadki na temat pojazdów - wskazywanie pojazdów przeznaczonych do dalekich oraz bliskich podróży. Rozpoznawanie i nazywanie różnych środków lokomocji, określanie, które z nich poruszają się po lądzie, wodzie, w powietrzu.
1. Nauka rymowanki o wakacjach:
Wakacje, wakacje to wspaniały czas.

Czeka na nas morze, czeka na nas las.
Mówienie rymowanki z różnym natężeniem głosu i w różnych pozycjach.
2. Wysłuchanie wiersza pt. ,,Wakacje” (Jadwiga. Hockuba) 

Już czerwiec otwiera lata bramy, 
a tam czeka na nas las: 

w chłodnym mroku 
lśnią słońca polany 
i strumyk na kamykach gra. 
Już czeka piaszczysta plaża 
i morskiej wody smak. 
Czekają nas 
dalekie drogi 
i bujna zieleń łąki, 
po prostu - cały świat! 
Tam będzie czas posłuchać, 
jak szumią trawy, 
zobaczyć, gdzie śpi ptak. 
I odkryć nie znane 
dotąd sprawy - 
milczenie stawu, 
zapachy ziemi, 
tańczący, wolny wiatr.....
3. Swobodne wypowiedzi na temat – Gdzie możemy pojechać na wakacje? 
4. Zdjęcia krajobrazów Polski  (morze, jezioro, góry, las)

- MORZE
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-JEZIORO
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- GÓRY
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-LAS
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-WIEJSKIE GOSPODARSTWO
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5. Rozmowa na temat różnych krajobrazów i sposobów spędzania czasu na wakacjach.
Określanie, co możemy robić na wakacjach
- Co możemy robić nad morzem?

- Co możemy robić, gdy jest pochmurna pogoda?

- Co możemy robić w górach?

- Co możemy robić w lesie?

- Co możemy robić na wsi?

- Co możemy robić, gdy nie wyjeżdżamy nigdzie?

6. Oglądanie ilustracji – nazywanie przedstawionych na nich pojazdów. Wskazywanie pojazdów przeznaczonych do dalekich oraz do bliskich podróży.
- dzielenie środków transportu - które pojazdy jeżdżą, które latają, a które pływają? 
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7. Zagadki o pojazdach - dzielenie nazw pojazdów na sylaby, na głoski

- Mknie szybko po szynach, dudnią wagony. Przewozi ludzi w dalekie strony. (pociąg,

po-ciąg) 

- Ma pedały, kierownicę, koła dwa lub cztery, jeździsz na nim, kiedy inni chodzą na spacery. (rower, ...ro-wer, ...r-o-w-e-r) 

- Ma cztery koła, przemierza ulice. Kierowca w nim pewnie trzyma kierownicę. (samochód,.... sa-mo-chód) 

- Ma ogromne skrzydła, fruwa wysoko. Kiedy wystartuje leci ku obłokom. (samolot,...

sa-mo-lot, ..... s-a-m-o-l-o-t) 

- Pokonuje morskie fale, szybko płynie w dal. Nie lęka się sztormów i wzburzonych fal. (statek, ....sta-tek,.... s-t-at-e-k)
 
8. Kubuś – Wakacje- bajka dla dzieci
https://www.youtube.com/watch?v=heNna0maQ0E
Zajęcie II -Aktywność ruchowa
Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych z dnia 08.06.2020
Karta pracy:
Szlaczki, rysuj po śladach – szlaczek -pociąg
Zadanie dodatkowe:
Wpisz nazwy pojazdów i pokoloruj rysunki – utrwalenie literek

Karta pracy – ćwiczenia w pisaniu literek w liniach
