Nasze Przedszkole posiada wojewddzki certyfikat / z
Szkola Promujgca Zdrowie g*‘ \L)

JADLOSPIS “%

na okres od 17.06.2019 r. do 19.06.2019r. &

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD
i = Schab po cygansku
= a " Ogorek ziclony = Kapusniak z kiszonej kapust
.8 © = Pieczywo mieszane (chleb |= Platki kukurydziane P i J kapusty
N N = Racuchy ze $mietang (1,3,7)
a=J pszenny, chleb razowy) =  Mleko (7)
oS (1,11) = Jabtko _
g l‘: - Masto (7) = Kompot wieloowocowy
&~ = Kawa zbozowa na mleku
(7)\ Herbata owocowa
= Ser z6tty (7)
o | * Pomidor » Ros6t z makaronem (1)
% g = Pieczywo mieszane (chleb |= Kisiel zurawinowy » Palka z kurczaka
= N pszenny, chleb razowy) = Bakalie i owoce = Ziemniaki z koperkiem
S g (1,11) suszone (5,8) » Fasolka zo6lta gotowana na parze
= oo | Masto (7) = Marchewka z jabtkiem
= |=  Kakao na mleku (7)\ = Kompot truskawkowy
Herbata owocowa
= Pasztet drobiowy
9_\4 . O_gérek kiszgny = Barszcz czerwony (7)
s o " Pieczywo mieszane (chleb Jogurt owacowy (7) »  Kluski $lagskie (1,3)
< N pszenny, chleb razowy) . . = Sos gulaszowy
e 3 = (Ciastko maslane .
&S (1,11) (1,7.8) Brokut gotowany na parze
o ' * Masto (7) Y = Suréwka z kapusty Kiszonej
™ |=  Kawa zbozowa na mleku =  Kompot §liwkowy

(7)\ Herbata owocowa

ALERGENY W ZYWNOSCI1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja
7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9. Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki i siarczany
w stezeniu > 10 mg/kg 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty migsa) mogg zawiera¢ sladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka






