Nasze Przedszkole posiada wojewdédzki certyfikat
Szkola Promujaca Zdrowie

JADLOSPIS

na okres od 28.05.2018 r. do 30.05.2018 r.

DATA 1 SNIADANIE 11 SNIADANIE
2w Eer 26ty (7) = Zupa kalafiorowa (7)
~ w " Pomidor s
® S = Pieczywo mieszane . D.rozdzowka z = Sos bolognese _
IS N (1.11) dzemem (1) = Makaron kokardki (1)
o8 |, Moasto ) » Herbata z cytryng »  Gruszka
g ﬁ = Herbata owocowa " Kompot truskawkowy
A /Kakao na mleku (7)
= Pasztet drobiowy
v 9_04 = Ogorek kiszony = Krupnik jeczmienny
o g = Pieczywo mieszane = Jogurt Gratka (7) = Schab w warzywach
Su (1,11) = Chrupki = Ziemniaki z koperkiem
= Q = Maslo (7) kukurydziane = Suréwka z kapusty wloskiej
°N‘ = Kawa Inka (7)/Herbata = Kompot wieloowocowy
owocowa

DZIEN DZIECKA

= Szwedzki stot: ser zolty,
wedlina, twarozek,jajko,

oo dzem, pasztet,pomidor, = Rosot z makaronem (1)
— : . i
Qo ogorek, papryka, - Muffinki z bita Nuggetsy drobiowe (1,3)
"8 N rzodkiewka émietana (7) = Frytki
> '-c" * Pieczywo mieszane . Sok Kul?us’, = Bukiet jarzyn gotowany na parze
= (1,11) = Mizeria z ogorka (1)
¢ = Masto (7) » Kompot wisniowy

= Herbata owocowa/Kawa
zbozowa (7)

ALERGENY W ZYWNOSCI

1.Gluten- zboza 2. Skorupiaki 3. Jaja 4. Ryby 5 Orzeszki ziemne 6. Soja 7. Laktoza- mleko 8. Orzechy 9.
Seler 10. Gorczyca 11. Nasiona sezamu 12. Dwutlenek siarki 13. Lubin 14. Migczaki

Zgodnie z informacjami od producentow uzyte produkty gotowe (np. kakao, herbata, dzem, ketchup,
koncentrat pomidorowy, produkty z mi¢sa) mogg zawiera¢ §ladowe ilosci alergenow: glutenu, mleka
tacznie z laktoza, jaj, soi, orzechdw, selera i gorczycy



