Dzudoka trenowat dzudo. 8zybkim ciosem porozcinat
na sylaby wyrazy. Posktadaj i odczytaj prawidtowo
wszystkie stowa ktére sie rozsypaly. Ciosy i chwyty
dzudo éwiczymy tylko na macie sportowe;j.

Pamigtaj ,ze sportéw walki nie mozna uprawiaé¢ =
w czasie przerwy szkolnej i na podwérku.
Takie zabawy nie sg bezpieczne.
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