Wtorek 09.06.2020
Poranek – zestaw ćwiczeń porannych 

1. Wiatraczki – dziecko obraca się wokół własnej osi z rozłożonymi w bok rękami, w jedną i drugą stronę.

2. Zegar.
Dziecko w siadzie skrzyżnym i wykonuje:

- skłony głowy w bok (w prawo i w lewo) - mówiąc jednocześnie cyk cyk (zegar chodzi),

- skłony głowy w przód i w tył, którym towarzyszą słowa bim-bam (zegar bije godziny),

- obszerne krążenia głowy, kilka razy w prawą, a następnie w lewą stronę - z wypowiadaniem słów drrr... (dzwoni budzik).

3. Spacer raków – dziecko porusza się tyłem w siadzie podpartym, w różnych kierunkach

4. Ćwiczenie równowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan. Na polecenie zatrzymać się, stanąć na jednej nodze i oprzeć stopę nogi wolnej o kolano nogi postawnej.

5. Podskoki: „Kto podskoczy jak najwyżej i zaklaszcze w ręce?" Podskoki obunóż w miejscu, z klaśnięciem nad głową.

6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 

Zajęcie I Aktywność muzyczna
Nauka piosenki ,,Mały człowiek”- zapoznanie ze słowami i melodią piosenki. Rozmowa na temat treści piosenki. Określanie nastroju, tempa piosenki. Liczenie zwrotek w piosence.

Piosenka  ,,Mały człowiek”
https://www.youtube.com/watch?v=sFF--8q1Eek
1. Wysłuchanie piosenki ,,Mały człowiek”
I. Chociaż mało mamy lat 
tak naprawdę niewiele
choć lubimy w piłkę grać 
i pojeździć rowerem

choć na wszystko mamy czas
tyle zabaw nas czeka 
wiemy, że każdy z nas, wyrośnie każdy z nas
na wielkiego, wielkiego na człowieka

ref:
bo co może, co może mały człowiek
tak jak ja albo ty
może pani a może pan podpowie } 
my zgodzimy się z tym }x2

II. Na podwórku fajnie jest
można sobie pobiegać
można w kapsle pograć też 
i pochodzić po drzewach

można łapać do swych rąk 
kolorowe motyle
albo się ukryć tak aby nikt nie widział nas 
i polecieć do słońca choć na chwilę

ref:
bo co może, co może mały człowiek...

III. Właśnie tyle lat co my
mają Bolek i Lolek
a więc może ja lub ty 
odegramy ich rolę

albo któryś będzie kimś
najważniejszym na świecie 
będzie miał tyle sił
dołoży wszystkich sił 
aby były szczęśliwe wszystkie dzieci

ref:
bo co może ,co może mały człowiek..
2. Rozmowa na temat treści piosenki

- O czym jest piosenka?

- O jakich zabawach jest mowa w piosence 

3. Określenie nastroju, tempa piosenki.
4. Liczenie, z ilu zwrotek składa się piosenka.
5. Rozmowa w oparciu o ilustrację na temat ,,Jakie zabawy lubią dzieci''. 
Wypowiedzi dziecka na temat swoich ulubionych zabaw na podwórku
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6. Nauka piosenki poprzez powtarzanie – nauka I zwrotki i refrenu piosenki, pozostałe zwrotki uczymy w ciągu kolejnych dni
7. Zabawa rytmiczna przy piosence „Mały człowiek”
- Śpiewanie piosenki, klaskanie lub wystukiwanie rytmu za pomocą np. łyżki, uderzaniem dwóch klocków
Zajęcie II Aktywność techniczna
Latawiec -.praca według podanej instrukcji. Potrzebne materiały: kolorowe kartki, gładka kolorowa bibuła, rafia, klej, nożyczki, taśma dwustronna
Latawiec - opis wykonania pracy
Z żółtej kartki wycinamy dwa jednakowe szablony latawca. Na jeden z nich naklejamy białą, gładką bibułę, a na nią kwadraciki wycięte z również z gładkiej, ale kolorowej bibuły. Na to przyklejamy drugi szablon. Do górnej części latawca przyklejamy kawałek rafii tworząc pętle i do dolnej również przyklejamy rafię - to ogon latawca. Do ogona doklejamy kokardki wycięte z kolorowego papieru.
Materiały:
· kolorowe kartki 

· gładka, kolorowa bibuła 

· rafia 

· klej 

· nożyczki 

· taśma dwustronna 
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LATAWIEC - ciekawostka 
Chińczycy są mistrzami wynalazków. Oprócz przełomowych dla ludzkości odkryć, takich jak kompas, proch, druk i papier, to właśnie im zawdzięczamy latawce. Pierwotnie stosowane do straszenia przeciwników i przesyłania informacji, obecnie wykorzystywane są głównie dla przyjemności. Puszczanie latawców stało się jedną z ulubionych zabaw dzieci na całym świecie, a Chińczycy do tej pory celebrują to odkrycie w Dniu Latawca, który na stałe wpisał się w kalendarz hucznych uroczystości i jest obchodzony 9. dnia 9. miesiąca roku.
Karta pracy:
Puzzle – pokoloruj obrazek, rozetnij go wzdłuż  narysowanych linii, ułóż otrzymane puzzle
Zadania dodatkowe:
Karta pracy – Cyfry – pisanie cyfr 1-6, utrwalenie cyferek

Karta pracy - Rozwiąż rebusy
