Poniedziałek 08.06.2020

Poranek – Zestaw ćwiczeń porannych
1. Wiatraczki – dziecko obraca się wokół własnej osi z rozłożonymi w bok rękami, w jedną i drugą stronę.

2. Zegar.
Dziecko w siadzie skrzyżnym i wykonuje:

- skłony głowy w bok (w prawo i w lewo) - mówiąc jednocześnie cyk cyk (zegar chodzi),

- skłony głowy w przód i w tył, którym towarzyszą słowa bim-bam (zegar bije godziny),

- obszerne krążenia głowy, kilka razy w prawą, a następnie w lewą stronę - z wypowiadaniem słów drrr... (dzwoni budzik).

3. Spacer raków – dziecko porusza się tyłem w siadzie podpartym, w różnych kierunkach

4. Ćwiczenie równowagi: Marsz z wysokim unoszeniem kolan. Na polecenie zatrzymać się, stanąć na jednej nodze i oprzeć stopę nogi wolnej o kolano nogi postawnej.

5. Podskoki: „Kto podskoczy jak najwyżej i zaklaszcze w ręce?" Podskoki obunóż w miejscu, z klaśnięciem nad głową.

6. Ćwiczenie uspokajające: Marsz zwykły i na palcach po obwodzie koła 
Zajęcie I - Aktywność językowa 
„My dzieci mamy swoje prawa”. Słuchanie wiersza „O prawach dziecka” Marcina Brykczyńskiego. Zapoznanie dzieci z wybranymi prawami dziecka, które im przysługują.
1. Zabawa „Mały człowiek”

Dzieci ilustrują ruchem treść wiersza:

Mały człowiek, duża sprawa. (dzieci przykucają, wstają i zataczają rękami koło)
Mały człowiek ma swe prawa. (dzieci rękami wskazują siebie)
Strzegąc praw tych należycie, (dzieci krzyżują ręce i przykładają do siebie)
układamy dziecku życie. (dzieci klaszczą, a następnie witają się przez podanie ręki).

2. Rozmowa na temat „Co to są prawa?”.

- Wypowiadanie wspólnie z dzieckiem hasła:

„Dzieci mają swoje prawa, niech każdy się dowie, bo dziecko to także człowiek”.

(dzieci wypowiadają hasło rytmicznie tupiąc, klaszcząc).
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- Oglądanie zdjęć dzieci: dziewczynek i chłopców z różnych kontynentów.
Rozmowa na temat:
- Czy dziecko jest człowiekiem?
- Czy dorosły człowiek był kiedyś dzieckiem?
- Czy wiecie, co oznacza słowo prawo?


Wyjaśnienie dzieciom, że są na świecie rzeczy jednakowe dla wszystkich ludzi, to są prawa. Każdy człowiek ma swoje prawa, normy, które go chronią i pozwalają funkcjonować w społeczeństwie, państwie. Prawo to znaczy, że komuś coś wolno lub czegoś nie wolno.


- Czy na świecie (w przedszkolu w domu podczas zabaw) można działać bez praw? 
- Co działoby się gdyby ludzie nie przestrzegali prawa? (chaos, bałagan, zamieszanie)


3. Słuchanie wiersza „O prawach dziecka” Marcina Brykczyńskiego

Niech się wreszcie każdy dowie
I rozpowie w świecie całym,
Że dziecko to także człowiek,
Tyle, że jeszcze mały.
Dlatego ludzie uczeni,
Którym za to należą się brawa,
Chcąc wielu dzieci los zmienić,
Spisali dla was mądre prawa.
Więc je na co dzień i od święta,
Spróbujcie dobrze zapamiętać.
Nikt mnie siłą nie ma prawa zmuszać do niczego,
A szczególnie do robienia czegoś niedobrego.
Mogę uczyć się wszystkiego, co mnie zaciekawi
I mam prawo sam wybierać, z kim się będę bawić.
Nikt nie może mnie poniżać, krzywdzić, bić wyzywać,
I każdego mogę na ratunek wzywać.
Jeśli mama albo tata, już nie mieszka z nami,
Nikt nie może mi zabraniać spotkać ich czasami.
Nikt nie może moich listów czytać bez pytania,
Mam też prawo do tajemnic i własnego zdania.
Mogę żądać, aby każdy uznał moje prawa
A gdy różnią się od innych, to jest moja sprawa.
Tak się tu w wierszu poukładały,
Prawa dla dzieci na całym świecie,
Byście w potrzebie z nich korzystały
Najlepiej jak umiecie.
4. Rozmowa na temat wiersza „O prawach dziecka” Marcina Brykczyńskiego
- Co to są prawa ?
- Kto ma swoje prawa ?
- Czy potrzebne są prawa dla dzieci ?
- Jakie prawa mają dzieci ?
5 Jakie prawa mają dzieci ? Rozmowa połączona z oglądaniem ilustracji.
Dzieci mają prawo do:

– miłości i szacunku

- życia w rodzinie

– prywatności

– radości

– niewiedzy

– niepowodzenia i łez

– zabawy i wypoczynku

– nauki

– wyrażania własnych myśli i uczuć

– przeciwstawienia się złu

– leczenia

– do życia bez przemocy
- Uświadomienie dzieciom, że zawsze mogą liczyć na pomoc ze strony dorosłych i nie są sami ze swoimi problemami.
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6. Rozmowa w oparciu o Konwencję Praw Dziecka. 
Przypomnienie dzieciom nazwy organizacji chroniącej prawa dziecka -UNICEF.

Jest to organizacja, która dba o dzieci i broni ich wtedy, gdy jest im źle .

Organizacja UNICEF powstała dawno temu (po II wojnie światowej), aby pomóc dzieciom, które straciły rodziców, były głodne i nie miały gdzie mieszkać. Dziś też są dzieci, które są głodne, chore, nie mają domów, nie mogą się uczyć. UNICEF wysyła do tych krajów lekarzy, nauczycieli, żywność i ubrania.

Wszystkie dzieci mają prawo do tego, żeby czuć się bezpiecznie, móc się bawić i uczyć oraz aby być kochane i szanowane.
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Każdemu dziecku, niezależnie od koloru skóry, wyznania czy pochodzenia, przysługują takie same prawa - prawa dziecka. Najważniejszym dokumentem dotyczącym praw dziecka jest Konwencja o prawach dziecka uchwalona w 1989 roku przez Zgromadzenie Ogólne Organizacji Narodów Zjednoczonych i ratyfikowana przez Polskę w 1991 roku..
7. Zabawa słowna „Nazwij swoje uczucia” – dokończ zdania.
Jestem smutny , gdy .....
Czuję się szczęśliwy, ponieważ .....
Boję się, gdy .....
Jestem zły, ponieważ .....
Czuję się zadowolony, gdy .....
Jest mi wesoło, kiedy ..... itp.
8. Piosenka ,,Prawa dzieci”- wysłuchanie piosenki 
https://www.youtube.com/watch?v=zwS_J432Skc
9. Dzieci całego świata - prezentacja
https://www.youtube.com/watch?v=Pd1fEqJcoJ8
Zajęcie II -Aktywność ruchowa
Zestaw zabaw i ćwiczeń gimnastycznych 
Karta pracy:
Szlaczki – rysuj po śladach
Dodatkowo:
Kolorowanka – Dzieci świata

Rozwiąż krzyżówkę
