GRUPA ŻABKI
07.04.2021r.
Temat tygodnia: Co się dzieje w kosmosie?
Temat dnia: Wyprawa na zieloną planetę.
1.„Start rakiety” wiersz B. Gawrońskiej – gimnastyka buzi i języka.
Start rakiety 
· Długie parskanie wargami,
· Rakieta okrąża ziemię - przy zamkniętej buzi przed zębami dziecko
zatacza koła;
· Rakieta wylądowała na nieznanej planecie - klaśniecie językiem trzy razy,
· Rozmowa z ufoludkiem - powtarzanie głosek krótko pppp, ffff, ddddd, tttt, tdtdtd
2. Zestaw zabaw ruchowych przy muzyce:
 https://soundcloud.com/user-956760406/1-nagranie-melodii-o-zmiennym tempie, odtwarzacz CD
· Ślizganie się w kółko na brzuchu, na plecach,
· w pozycji siedzącej – przyciąganie kolan, chowanie głowy, rozprostowywanie się do pozycji leżącej,
· maszerowanie i bieganie z podnoszeniem wysoko kolan,
· ćwiczenie w parach – Rodzic tworzy mostek (klęk podparty), dziecko chodzi obok, przechodzi pod nim, między jego rękami
· dziecko ucieka na kolanach, a Rodzic je goni. Po chwili następuje zmiana.
· Dziecko przylega brzuchem do podłoża – Rodzic próbuje obrócić je na drugą stronę,
·  dowolna improwizacja ruchowa do muzyki o zmiennym tempie
3. Ćwiczenia wizualizacyjne „Wyprawa na Zieloną Planetę”
Rodzic stawia dwa krzesełka – symbolizują one siedzenia w rakiecie. Dziecko i rodzic siadają na krzesełkach. Rodzic opowiada krótką historyjkę:
Witajcie na pokładzie statku kosmicznego! Zabiorę was w niezwykłą podróż – na Zieloną Planetę. Zapnijcie pasy. Ruszamy. Statek wznosi się coraz wyżej i wyżej. Ziemia robi się coraz mniejsza… Jaka ona błękitna! Ale, ale, czujecie? Stajecie się coraz lżejsi. To dziwne uczucie to stan nieważkości – unosicie się w powietrzu, jakbyście w nim płynęli. Widzicie na zewnątrz ciemność kosmosu, którą rozświetlają migoczące gwiazdy. Zapadacie w sen, który będzie trwał kilka lat, ale dla was to tylko chwila. 
Budzicie się. Statek kosmiczny zbliża się do Zielonej Planety. Patrzycie z zachwytem na zbliżającą się planetę. Serca biją wam mocno. Oto cel naszej wyprawy. Na planecie jest życie. Lądujecie. Otacza was tłum uśmiechniętych mieszkańców planety. Czy przyjmą was życzliwie? Jak wyglądają mieszkańcy Zielonej Planety? Czy są podobni do was? Jak wygląda życie na tej planecie?
Rodzic przerywa opowieść i pyta dziecko:
· Jak się nazywa ta planeta?
· Jak mogli wyglądać mieszkańcy Zielonej Planety?
Wychodzicie ze statku. Wita was tłum postaci o uśmiechniętych twarzach, ludzkich twarzach, tylko… zielonych. Co za ulga! Zwiedzacie planetę. Jest taka podobna do Ziemi, tylko wszystko jest zielone! Wracacie na Ziemię, szczęśliwi, że gdzieś jest życie podobne do naszego.
4. Zabawa ruchowo – naśladowcza „Rakieta”
Dziecko i rodzic siedzą na piętach, dłonie trzymają na udach. Na słowa Rodzica- Uruchamiamy rakietę – zaczynają uderzać rytmicznie w uda: najpierw powoli, potem coraz prędzej. Następnie kręcą rękami młynek – najpierw powoli, potem coraz prędej. Na słowa rodzica – Start, wyciągają ręce do góry i głośno krzyczą: Uuuuuu! (rakieta odleciała). Zabawę powtarzamy 3-4 razy.
5. Życie na Zielonej Planecie–wykonanie rysunku zieloną kredką
Rozmowa Rodzica z dzieckiem na temat Zielonej Planety:
Czy przyjemnie jest spotkać w kosmosie kogoś podobnego do nas?
Czy chcesz, żeby wszystko wokół ciebie było w jednym kolorze?
Wykonanie pracy przez dziecko na temat: „Życie na Zielonej Planecie” – zielone kredki, kartka.
6.Masaż relaksacyjny „Kosmita” autor: K. Kutyła

Była sobie mleczna droga – Rodzic rysuje na plecach dziecka palcem krętą linię;
Pełna wielu błyszczących gwiazd. – Rodzic stuka palcami po plecach
Na jednej z planet – rysuje palcem koło
Ufoludek mieszka
Co chude nóżki ma – dwoma palcami rysuje na plecach dwie linie
Ma duże zielone uszy – łaskocze dziecko w uszy
I szyję długą ma. – gładzi szyję dziecka
Dwa okrągłe brzuszki – dwoma palcami rysuje dwa kółka
I śmieje się ha, ha, ha. –  Rodzic łaskocze dziecko w brzuszek 
7. Dowolny taniec przy piosence: „Zielone ufoludki”
https://www.youtube.com/watch?v=HHeZUbouzP4
8. Karta pracy, cz. 2, nr 26.
Dziecko ma za zadanie odszukać na obrazku cztery ufoludki, które ukryły się przed mamą Zuzi.    Rodzic odczytuje imiona ufoludków podzielonych rytmicznie. Dziecko wypowiada je.
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Pozdrawiam.
Marta Kozyra

